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¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü ÜàðàôÂÚàôÜÜºð

ºìðàä²Î²Ü ´ÄÞÎ²Î²Ü ¶àðÌ²Î²ÈàôÂÚàôÜÜ 
²è²æÆÜ ²Ü¶²Ø ÂàôÚÈ²îðºÈ ¾ ¶ºÜ²´àôÄØ²Ü 

Ð²Ø²ð Ü²Ê²îºêì²Ì ¸ºÔÆ ¶ð²ÜòàôØÀ 

ºíñáå³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý (ЕМА) Ù³ÙÉá Ñ³Õáñ¹³­
·ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ÝßíáõÙ ¿, áñ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÃáõÛÉ³ïñ»É 
¿ ºíñ³ÙÇáõÃÛ³Ý ï³ñ³ÍùáõÙ ·»Ý³µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¹»ÕÇ 
·ñ³ÝóáõÙÁ:. ÞáõÏ³ÛáõÙ ÙáõïùÇ Çñ³íáõÝùÇ Ù³ëÇÝ í»ñçÝ³Ï³Ý áñáßáõÙ 
ÏÏ³Û³óÝÇ ºíñáÑ³ÝÓÝ³ËáõÙµÁ: 

ÊáëùÁ UniQure ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý ³ñï³¹ñ³Í ·ÉÇµ»ñ³ ¹»ÕÇ (Glybera, 
alipogene tiparvovec) Ù³ëÇÝ ¿, áñÁ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ËÇëï Ñ³½í³¹»å (Ù»Ï 
ÙÇÉÇáÝ µÝ³ÏãáõÃÛ³ÝÁª Ù»Ï-»ñÏáõ ÑÇí³Ý¹) Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµª 
ÉÇåáåñáï»ÇÝÉÇå³½Ç (ÈäÈ) å³Ï³ëáñ¹áí ï³é³åáÕÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
êÝÝ¹Ç Ñ»ï Ùáõïù ·áñÍáÕ ×³ñå»ñÇ ×»ÕùÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ 
ÈäÈ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ëåÇï³ÏáõóÁ Ïá¹³íáñáÕ ·»ÝÇ Ù»ç Ùáõï³óÇ³ÛÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙª ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³Ïáí ãÇ 
³ñï³¹ñíáõÙ: ÜÙ³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ëïÇåí³Í »Ý Ñ»ï¨»É ×³ñå»ñÇ ÏïñáõÏ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ùµ ß³ï ËÇëï ëÝÝ¹³Ï³ñ·ÇÝ: ì»ñçÇÝÇó ³ÝÝß³Ý ß»ÕáõÙÝ 
ÇëÏ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ×³ñå»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íï³Ý·³íáñ ³×ÇÝ ¨ 
áñå»ë Ñ»ï¨³Ýùª »ÝÃ³ëï³Ùáùë³·»ÕÓÇ µáñµáùÙ³ÝÁ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³·»ÕÓÇ ëáõñ µáñµáùÙ³Ýª ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ Ýáå³Ý»ñÁ 
ëÏëíáõÙ »Ý ÝáõÛÝÇëÏ ³é³Ýó ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á Ë³Ëï»Éáõ: 

¶ÉÇµ»ñ³Ý ·»Ý³-ÇÝÅ»Ý»ñ³ÛÇÝ å³ïí³ëïáõÏ ¿, áñÇ Ñ»ï ûñ·³ÝÇ½Ù 
¿ Ùáõïù ·áñÍáõÙ ÈäÈ ·»ÝÇª ³ñ³ï³íáñ Ñ³ïí³ÍÁ ÷áË³ñÇÝáÕ ³éáÕç 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ å³ï×»ÝÁ: àñå»ë ÏñÇã Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë ³¹»ÝáÏ³åí³Í 
íÇñáõëÁ (AAV)` ß×³ï»ë³Ï 1, áñÇ ·»ÝáÙáõÙ Ý»ñ¹ñí³Í ¿ ÈäÈ ³éáÕç 
·»ÝÁ: AAV-Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ïÇñáç µççÇ ·»ÝáÙÇ Ù»ç Çñ ·»ÝáÙÁ 
Ý»ñÏ³éáõó»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ¿: ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ AAV-Á ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 
ÙÏ³Ý³ÑÛáõëí³ÍùÇ µçÇçÝ»ñÁ: ø³ÝÇ áñ ÈäÈ-Á Ù»Í³Ù³ë³Ùµ ëÇÝÃ»½íáõÙ 
¿ Ñ»Ýó ÙÏ³Ý³ÑÛáõëí³ÍùáõÙ, ³½¹ñÇ Ù»ç ·ÉÇµ»ñ³ÛÇ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ÙÇ³Ýí³· ë»ñÇ³Ý Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñ³ï³íáñ ·»ÝÁ Ýñ³ 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ å³ï×»Ýáí ÷áË³ñÇÝ»ÉáõÝ: 

ÂáõÛÉ ï³Éáí ·ÉÇµ»ñ³ÛÇ ·ñ³ÝóáõÙÁª ЕМА-Á í»ñ³å³ÑáõÃÛ³Ùµ Ýß»É ¿, 
áñ å³ïí³ëïáõÏÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³Ù»Ý³Éáõñç ¹»åù»ñáõÙ, 
¨ ³ñï³¹ñáÕ ÁÝÏ»ñáõÃÛ³ÝÁ å³ñï³íáñ»óñ»É ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
íÇ×³ÏÇ ¹Çï³ñÏáõÙ áõ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³ÝÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ: .

¶ÉÇµ»ñ³ÛÇ ·ñ³ÝóÙ³Ý Ñ³ÛïÁ EMA ¿ Ý»ñÏ³Û³óí»É ¹»é¨ë 2009Ã-Ç 
¹»Ïï»Ùµ»ñÇÝ: ê³Ï³ÛÝ 2011Ã-Ç ÑáõÝÇëÇÝ ³ÛÝ Ù»ñÅí»É ¿ ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ µ³ó³ë³Ï³Ý ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: 2012Ã-Ç 
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ÑáõÝí³ñÇÝ ºíñáÑ³ÝÓÝ³ËáõÙµÁ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³ÝÝ ¿ ¹ÇÙ»É ³Ûë Ñ³ñóÁ ÏñÏÇÝ 
ùÝÝ³ñÏ»Éáõ ËÝ¹ñ³Ýùáí, ÇÝãÝ ¿É í»ñçÇí»ñçá ¹ñ³Ï³Ý ÉáõÍáõÙ ¿ ëï³ó»É: 
¶»Ý³µáõÅÙ³Ý ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ÃáõÛÉ ïíáÕ ³é³çÇÝ »ñÏÇñÁ âÇÝ³ëï³ÝÝ 
¿: ²Û¹ »ñÏñáõÙ 2003Ã-Ç ÑáÏï»Ùµ»ñÇÝ ÃáõÛÉ³ïñí»É ¿ í»ñÙ³ßÏ³ÛÇÝ ù³ÕóÏ»ÕÁ 
µáõÅáÕ ·»Ý¹ÇóÇÝÇ ·ñ³ÝóáõÙÁ: 

Medportal.ru

¸ºÔºðÆ ºìðàä²Î²Ü ¶àðÌ²Î²ÈàôÂÚàôÜÀ 
ÊàðÐàôð¸ ¾ î²ÈÆê ê²ÐØ²Ü²ö²ÎºÈ 

îðÆØºî²¼Æ¸ÆÜÆ ÎÆð²èàôØÀ

22-Á ÑáõÝÇëÇ, 2012 Ã: ¸»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ïñÇÙ»ï³½Ç¹ÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÁª ¹ñ³Ýù ÃáÕÝ»Éáí ÙÇ³ÛÝ Ï³ÛáõÝ ÏñÍù³Ñ»ÕÓáõÏáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ½áõ·áñ¹í³Í µáõÅÙ³Ý Ï³½ÙáõÙ áñå»ë »ñÏñáñ¹ ß³ñùÇ ¹»Õ»ñ: 
¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ýª Ø³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ ¹»Õ»ñÇ ÏáÙÇï»Ç (Сommitee for 
Medicinal Products for Human use – CHMP) Ï³ñÍÇùáí ¹»ÕÁ µáÉáñ ÙÛáõë 
óáõóáõÙÝ»ñáí ¿³Ï³Ý û·áõï Ç Ñ³Ûï ãÇ µ»ñ»É, ÇÝãÁ Ï·»ñ³½³Ýó»ñ íï³Ý·Á: 
Ð»ï¨³µ³ñª ÏáÙÇï»Ý ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ Ñ³Ý»É ³Û¹ óáõóáõÙÝ»ñÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
µáõÅáõÙÝ ³ÝÑ³å³Õ ÷áË»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ãÏ³, ë³Ï³ÛÝ Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
µÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ í»ñ³Ý³Û»Ý Çñ»Ýó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ: .

Üñ³Ýù ãå»ïù ¿ ³ÛÉ¨ë ïñÇÙ»ï³½Ç¹ÇÝ Ýß³Ý³Ï»Ý ³Ï³ÝçÝ»ñáõÙ 
³ÕÙáõÏ ÝßáÕ, ·ÉË³åïáõÛïáí Ï³Ù ï»ëáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 
²Ûë óáõóáõÙÝ»ñáí ïñÇÙ»ï³½Ç¹ÇÝ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ µÅßÏÇ Ñ»ï 
ËáñÑñ¹³Ïó»Ý µáõÅÙ³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ ßáõñç: ́ ÅÇßÏÝ»ñÁ 
ÏñÍù³Ñ»ÕÓáõÏÇ µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ïñÇÙ»ï³½Ç¹ÇÝáí µáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ß³ñáõÝ³Ï»É ÙÇ³ÛÝ ³ÝÏ³ÝáÝ ÑëÏíáÕ ÏñÍù³Ñ»ÕÓáõÏáí Ï³Ù ³é³çÇÝ ·ÍÇ 
Ñ»ÕÓáõÏ³Ù³ñÇãÝ»ñáí µáõÅáõÙ ãï³ÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ ³Ëï³Ýß³ÛÇÝ 
µáõÅÙ³Ý Ï³½ÙáõÙ: 

îñÇÙ»ï³½Ç¹ÇÝÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñí»ó 
üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ, ¹»ÕÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ³éÝãáõÃÛ³Ùµ: 
ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇª å³ñÏÇÝëáÝÇ½ÙÇ, 
áïù»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ, ¹áÕÇ ̈  ù³ÛÉí³ÍùÇ 
³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»ó ³Û¹ ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ»ï Ï³å:

âÝ³Û³Í ÝÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¹³ñÓ»ÉÇáõÃÛ³ÝÁ (ïñÇÙ»ï³½Ç¹ÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
¹³¹³ñÇó Ñ»ïá ãáñë ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÉÇáíÇÝ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ)ª ÎáÙÇï»Ý 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ³Û¹ ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Á Ýí³½»óÝ»Éáõ ̈  ³ÛÝ Ï³é³í³ñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ÁÝ¹·ñÏ»É Ýáñ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ áõ Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ: 

ÊáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ïñÇÙ»ï³½Ç¹ÇÝ Ýß³Ý³Ï»É å³ñÏÇÝëáÝÇ½ÙÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí Ï³Ù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ, ¹áÕáí, áïù»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
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³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³ÛÉ ÝÙ³Ý³ïÇå ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Í³Ýñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ã³÷³íáñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ¨ ï³ñ»ó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ¹»ÕÁ å»ïù ¿ 
Ýß³Ý³Ï»É ½·áõßáõÃÛ³Ùµ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª ÷áùñ³óÝ»É ¹»Õ³ã³÷Á: 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (Ù³ëÝ³íáñ³å»ë å³ñÏÇÝëáÝÇ½Ù) 
Í³·»ÉÇëª ïñÇÙ»ï³½Ç¹ÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ å»ïù ¿ ³ÝÑ³å³Õ ¹³¹³ñ»óÝ»É: ºÃ» 
ÏÇñ³éÙ³Ý ¹³¹³ñÇó Ñ»ïá ãáñë ³ÙÇë ³Ýó å³ñÏÇÝëáÝÇ½ÙÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý, å»ïù ¿ ¹ÇÙ»É ÝÛ³ñ¹³µ³ÝÇÝ: ²Ûë Ñ³ñóÇ Ù³ëÇÝ ÎáÙÇï»Ç 
Ï³ñÍÇùÁ ÏáõÕ³ñÏíÇ ºíñáå³Ï³Ý Ð³ÝÓÝ³ËáõÙµ ª ºíñ³ÙÇáõÃÛ³Ý áÕç 
ï³ñ³ÍùáõÙ å³ñï³íáñ»óÝáÕ áõÅÇ áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

http://www.EMA/CHMP/417861/2012

äðº¶²´²ÈÆÜÀ Êð²ÊàôêìºÈ ¾ àÔÜàôÔºÔÆ ìÜ²ê­
ì²ÌøÆ ²ð¸ÚàôÜøàôØ Ì²¶àÔ ÜÚ²ð¸²Êî²ÚÆÜ ò²ìÆ 

Ä²Ø²Ü²Î 
êÛáõ½»Ý æ»ýñÇ 

21-Á ÑáõÝÇëÇ, 2012 Ã: ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) 
Ëñ³Ëáõë»É ¿ áÕÝáõÕ»ÕÇ íÝ³ëí³ÍùÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÝÛ³ñ¹³Ëï³ÛÇÝ ó³íÁ 
µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ åñ»·³µ³ÉÇÝ (Pregabalin, LYRICA, Pfizer Inc.) ¹»ÕÁ: 

ì³ñãáõÃÛáõÝÁ áñáßáõÙÁ Ï³Û³óñ»É ¿ ³Ûë óáõóÙ³Ý Ñ³ÛïÁ í»ñ³Ý³Û»Éáõó 
Ñ»ïá: ²ÛÝ ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ åñ»·³µ³ÉÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ýª FDA-Ç 
ÏáÕÙÇó Ëñ³Ëáõëí³Í 5-ñ¹ óáõóáõÙÝ ¿: ØÛáõë óáõóáõÙÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý 
ß³ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³Ëï, Ñ»ïÑ»ñå»ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ó³í, ýÇµñáÙÏ³Ý³­
ó³í, ¿åÇÉ»åëÇ³Ûáí Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ù³ëÝ³Ï³Ý (ýáÏ³É) Ýáå³Ý»ñ, áñáÝù 
áñå»ë Éñ³óáõóÇã µáõÅáõÙ ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý Ù»Ï ¨ ³í»É Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ: 

²ØÜ-áõÙ áÕÝáõÕ»ÕÇ íÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ Ï³Ù Ñ»ïíÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ³Ë­
ï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí ³é³í»É ù³Ý 100.000 ÑÇí³Ý¹Ç (Ùáï³íáñ³å»ë 40%) 
ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ó³í: àÕÝáõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÝÛ³ñ¹³Ëï³ÛÇÝ ó³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ËÇëï ÑÛáõÍ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ¨ ½·³ÉÇáñ»Ý 
ËáãÁÝ¹áï»É ýáõÝÏóÇ³ÛÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³ÝÁ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Çñ»Ý ½·³óÝ»É ï³É 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ßñç³ÝÇ í»ñÇÝ áõ ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ ¨ ëáíáñ³µ³ñ ãÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ Ù³ñÙÝÇ Ù»Ï Ù³ëáí: àÕÝáõÕ»ÕÇ íÝ³ëí³Íùáí ÑÇí³Ý¹­
Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë Ù»Ï »ññáñ¹Á µáÕáùáõÙ ¿ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ßñç³ÝÇ 
ëïáñÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Í³Ýñ áõ ï³Ýç³ÉÇó ÝÛ³ñ¹³Ëï³ÛÇÝ ó³í»ñÇó: ¸ñ³Ýù 
Ï³ñáÕ »Ý ëÏëí»É íÝ³ëí»Éáõó Ñ»ïá »ñÏáõ ß³µ³Ã ³Ýó ¨ å³Ñå³Ýí»É ÙÇÝã¨ 
25 ï³ñÇ: 	

äñ»·³µ³ÉÇÝÇ Ýáñ óáõóÙ³Ý Ëñ³ËáõëáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ »ñÏáõ ¹Çåí³­
Í³ÛÇÝ, ÏñÏÝ³ÏÇ ÏáõÛñ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ 3-ñ¹ ÷áõÉÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù 
Ñ³Ù»Ù³ï»É »Ý 357 ÑÇí³Ý¹Ç ßñç³ÝáõÙ ×ÏáõÝ ¹»Õ³ã³÷íáÕ åñ»·³µ³ÉÇÝÁ 
(150-Çó ÙÇÝã¨ 600 Ù·/ûñÁ) åÉ³ó»µáÛÇ Ñ»ï: öáñÓ³ñÏÙ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇÝ 
ÃáõÛÉ³ïñí³Í ¿ñ ß³ñáõÝ³Ï»É ³ÛÉ ¹»Õ»ñÇ ª Ý»ñ³éÛ³É ³ÛÝåÇëÇ ó³í³½»ñÍÇãÝ»ñÇ 
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ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ, 
³÷ÇáÝ³Ï»ñå»ñÁ ¨ áã ³÷ÇáÝ³Ï»ñå»ñÁ: Ø»Ï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ Ý»ñ³é»É 
¿ñ ÙÇ³ÛÝ áÕÝáõÕ»ÕÇ íÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, 
ÙÛáõëÁª áã íÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ Ùáï³íáñ³å»ë 5% ÑÇí³Ý¹: 
ì»ñçÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ý»ñÏ³Û³óí»É ¿ñ ÜÛ³ñ¹³µ³ÝáõÃÛ³Ý ³Ù»ñÇÏÛ³Ý 
³Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ 64-ñ¹ ³Ù»Ý³ÙÛ³ ÏáÝ·ñ»ëÇÝ ¨ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Éáõë³µ³Ýí»É 
§Medscape¦-Ç ÝáñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ 
åñ»·³µ³ÉÇÝÁ ½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÝÛ³ñ¹³Ëï³ÛÇÝ ó³íÁª Ûáõñ³­
ù³ÝãÛáõñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 12-ñ¹ ¨ 16-ñ¹ ß³µ³Ãí³ »Éù³ÛÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ åÉ³ó»µáÛÇ: 
äñ»·³µ³ÉÇÝ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ Ýß»É ¿ ó³íÇ 30 ¨ 
50% Ýí³½áõÙª åÉ³ó»µá ÁÝ¹áõÝ³ÍÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ó³íÇ ½·³ÉÇ Ù»ÕÙ³óáõÙ ¿ ÝÏ³ïí»É Ù»Ï ß³µ³Ã ³Ýó ¨ ß³ñáõÝ³Ïí»É 
áÕç ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ:

äñ»·³µ³ÉÇÝÇ ³é³í»É Ñ³×³Ë³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
¿ÇÝ ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, µ»ñ³ÝáõÙ ãáñáõÃÛáõÝÁ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÝ 
áõ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÛïáõóÝ»ñÁ: Ð³Ï³¿åÇÉ»åë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇóª Ý»ñ³éÛ³É 
åñ»·³µ³ÉÇÝÇó, ³×áõÙ ¿ ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý Ùï³¹ñáõÃÛ³Ý ¨ í³ñù³·ÍÇ 
¹ñë¨áñÙ³Ý íï³Ý·Á: î»Õ »Ý ·ï»É ÎíÇÝÏ»Ç ³ÛïáõóÇ ¨ åñ»·³µ³ÉÇÝÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ñ»ïí³×³éù³ÛÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
Î³ñáÕ »Ý Í³·»É Ý³¨ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ, ù³ßÇ ³í»É³óáõÙ, ÷áñÏ³­
åáõÃÛáõÝ, ¿ÛýáñÇÏ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛáõÝ, Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙ, 
³ËáñÅ³ÏÇ ËÃ³ÝáõÙ ¨ Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ (³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝª 
áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ³óÙ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ): 

Ð»ï³½áïáÕÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí ïíÛ³É ÷áõÉáõÙ µÅÇßÏÝ»ñÇÝ ïñíáõÙ ¿ 
ÑÛáõÍáÕ, Ñ³×³Ë áÕÝáõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ áõÕ»ÏóáÕ ÝÛ³ñ¹³Ëï³ÛÇÝ ó³íÝ 
³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï³é³í³ñ»Éáõ É³í ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³Ûë åáåáõÉÛ³óÇ³ÛáõÙ ÝÛ³ñ¹³Ëï³ÛÇÝ ó³íÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ 
Å³Ù³Ý³Ï Í³·áÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁª µáõÅÙ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í Ýí³×áõÙÝ»ñ 
Ñ³í³ë³ñ³å»ë áÕçáõÝ»ÉÇ »Ý ÇÝãå»ë µÅÇßÏÝ»ñÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÏáÕÙÇó: 

§ØÇÝã ûñë áÕÝáõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í, Ñ³×³Ë 
Ë»ÕáÕ ó³íáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ åñ»·³µ³ÉÇÝáí µáõÅáõÙ ëï³ó»É »Ý FDA-Ç 
ÏáÕÙÇó ãÑ³ëï³ïí³Í óáõóÙ³Ùµ («off label»)¦,– Ýß»É ¿ µÅßÏáõÃÛ³Ý ¹áÏïáñ, 
¹»Õ»ñÇ Ý»ñ¹ñÙ³Ý ËÙµÇ ³í³· ÷áËÝ³Ë³·³Ñ ¨ Õ»Ï³í³ñ, äý³Û½»ñÇ 
µÅßÏ³Ï³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã êïÇí»Ý æ.èáÙ³ÝáÝª ß³ñáõÝ³Ï»Éáí. §²Ûë 
óáõóÙ³Ùµ åñ»·³µ³ÉÇÝÇ Ñ³ëï³ïáõÙÁ µÅßÏáõÃÛ³Ý ãµ³í³ñ³ñí³Í Ï³­
ñÇùÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ·Çï³Ï³Ý Ùß³ÏáõÙÝ»ñÇÝ Pfizer ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý 
ÏáÕÙÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ í»ñ Ñ³ÝáÕ Ï³ñ¨áñ ÷áõÉ ¿¦: 

Üß³Ý³ÏÙ³Ý Ù³ëÇÝ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Ù³ïã»ÉÇ ¿             
www.lyrica.com Ï³ÛùáõÙ: http://www.medscape.com/viewarticle/766147
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ê² Ðºî²øðøÆð ¾ 

´Ü²Î²Ü ÌÜÜ¸²´ºðàôÂÚàôÜÀ, ´²Úò àâª Îºê²ðÚ²Ü 
Ð²îàôØÀ, ´²ðºÜä²êî ²¼¸ºòàôÂÚàôÜ àôÜÆ 

¶ÈÊàôÔºÔÆ ¼²ð¶²òØ²Ü ìð²

Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïÙ³Ýª µÝ³Ï³Ý ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ·ÉËáõÕ»ÕáõÙ ·áñÍÇ ¿ ¹ÝáõÙ Ûáõñ³µÝáõÛÃ ëåÇï³ÏáõóÇ ³ñï³¹­
ñáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³×Ç åñáó»ëáõÙ áõÕ»Õ³Ï³éáõÛóÝ»ñÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ ¨ Ï³ñ·³íáñáõÙ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ áõÕ»ÕÇ ½³Ý³½³Ý ýáõÝÏ­
óÇ³Ý»ñÁ: ÜÙ³Ý »½ñ³Ñ³Ý·Ù³Ý ¿ »Ï»É µÅßÏáõÃÛ³Ý Ú»ÉëÏÛ³Ý ¹åñáóÇ 
·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ËáõÙµÁ, áñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ññ³ï³ñ³Ïí»É ¿ PLoS ONE 
³Ùë³·ñÇ û·áëïáëÛ³Ý ÃáÕ³ñÏÙ³Ý Ù»ç: 

ÊáëùÁ UCP2 ëåÇï³ÏáõóÇ (ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙ³ÛÇÝ ³Ýç³ï³ñ³ñ ëåÇ­
ï³Ïáõó 2) Ù³ëÇÝ ¿, áñÁ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ Íáí³ÓÇáõ (hippocampus), ³ÛÝ ¿ª 
áõÕ»ÕÇª Ï³ñ×³Å³ÙÏ»ï áõ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý, ï³ñ³Íù³ÛÇÝ 
ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑáõÛ½»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáÕ Ñ³ïí³ÍÇ Ù»ç Ý»ÛñáÝ³ÛÇÝ Ï³å»ñÇ å³ïß³× 
½³ñ·³óáõÙÁ: 

²ßË³ï³ÝùÇ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ å³ñ½³µ³Ý»É »Ý, áñ UCP2-Ç Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ 
·áñÍ³éáõÛÃÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ Ù»ç å³ñáõÝ³ÏíáÕ, ÝÛ³ñ¹³µçÇçÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ³ÕµÛáõñ Ñ³Ù³ñíáÕ »ñÏ³ñ³ßÕÃ³ 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ Ûáõñ³óÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»ÉÝ ¿, ÇÝãÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ 
å»ñÇÝ³ï³É ÷áõÉáõÙ: UCP2 –Á Ý»ñ·ñ³íí³Í ¿ Ý³¨ Ñ³ëáõÝ ³é³ÝÓÝÛ³ÏÝ»ñÇ 
·ÉËáõÕ»ÕáõÙ ³ÛÝåÇëÇ åñáó»ëÝ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ù»ç, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý 
¿Ý»ñ·³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, µçç³µ³½Ù³óáõÙÁ, ëÇÝ³åë³ÛÇÝ Ï³å»ñÇ 
ÝÛ³ñ¹³å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ áõ ËÃ³ÝáõÙÁ:

àõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí ÙÏÝ»ñÇ íñ³ ÍÝí»Éáõ »Õ³Ý³ÏÇ ̈  UCP2-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 
ÙÇç¨ »Õ³Í Ï³åÁ ª Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»óÇÝ, áñ 
µÝ³Ï³Ý ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ëïñ»ëÁ Ý³Ë³Ó»éÝáõÙ 
¿ Íáí³ÓÇáõ Ù»ç ³Ûë ëåÇï³ÏáõóÇ ³ÏïÇí ³ñï³¹ñ³Ýù: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï 
Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïÙ³Ùµ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Í ÙÏÝ»ñÇ ÑÇåáÏ³ÙåáõÙ UCP2-Ç Ù³Ï³ñ­
¹³ÏÁ ½·³ÉÇ Ýí³½³Í ¿ñ:

 UCP2-Á Ïá¹³íáñáÕ ·»ÝÇ ÉÇáíÇÝ ³Ýç³ïáõÙÁ Ï³Ù ùÇÙÇ³Ï³Ý 
áõÕÇáí ëåÇï³ÏáõóÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÁÝÏ×áõÙÁ Ñ³Ý·»óñ»ó ÑÇåáÏ³ÙåáõÙ 
ÝÛ³ñ¹³µçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ ¹ñ³Ýó ã³÷»ñÇ å³Ï³ëÇÝ, ëÇÝ³åë³ÛÇÝ 
Ï³å»ñÇ Ë³Ã³ñÙ³ÝÁ ̈  áñå»ë ³ñ¹ÛáõÝùª Ñ³ëáõÝ ³é³ÝÓÝÛ³ÏÝ»ñÇ áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÃáõÉ³óÙ³ÝÝ áõ í³ñù³·Í³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ ß»ÕáõÙÝ»ñÇÝ: 

§êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ UCP2-Á Ñ³í³Ý³µ³ñ 
Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ¹»ñ áõÝÇ áõÕ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý áõ ·áñÍ³ñÏÙ³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ¨ 
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¹ñ³Ýóáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í í³ñùÇ Ù»ç,– ËÙµÇ Õ»Ï³í³ñ Â³Ù³ë Ðáñí³ÃÇÝ 
(Tamas Horvath) ¿ óÇïáõÙ EurekAlert!-Á,– µÅßÏ³·Çïáñ»Ý ãÑÇÙÝ³íáñí³Í 
Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ í»ñç»ñë ÝÏ³ïíáÕ ³×Á Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ áõÝ»Ý³É Ù³ñ¹ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñáÝù Ù»Ýù Ý³ËÏÇÝáõÙ ã¿ÇÝù 
Ïé³ÑáõÙ¦:

²ÕµÛáõñª Medportal.ru

²öÆàÜ²ÚÆÜ ÂØð²¸ºÔºðÀ Ð²æàÔìºò 
²¼²îºÈ ´²ò²ê²Î²Ü ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÆò 

EurekAlert-Á ï»Õ»Ï³óÝáõÙ ¿, áñ ²íëïñ³ÉÇ³ÛÇ ²¹»É³Ç¹³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³­
ñ³ÝÇ ¨ ²ØÜ-Ç ÎáÉáñ³¹á Ý³Ñ³Ý·Ç Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ 
ÙÇç³½·³ÛÇÝ ËÙµÇÝ Ñ³çáÕí»ó ³é³í»É ù³Ý 30 ï³ñÇ ³é³ç ëï»ÕÍí³Í, 
ë³Ï³ÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ã»ÝÃ³ñÏí³Í å³ïñ³ëïáõÏáí 
å³ß³ñ»É ³÷ÇáÝ³ÛÇÝ ÃÙñ³¹»Õ»ñÇó Ï³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³­
ïáõ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÁª ãí»ñ³óÝ»Éáí ¹ñ³Ýó ó³í³½»ñÍáÕ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:

Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí` Ýñ³Ýó §Journal of Neuroscience¦-áõÙ û·áë­
ïáëÇ 15-ÇÝ ûÝÉ³ÛÝ Ññ³ï³ñ³Ïí³Í ³ßË³ï³ÝùÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ áã 
ÙÇ³ÛÝ ÃáõÛÉ Ïï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ï³ñµ»ñ 
Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ó³í»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ³é³Ýó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÃÙñ³Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝÇó í³Ë»Ý³Éáõ, áñå»ë ó³í³½»ñÍÇãÝ»ñ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³­
é»É ³÷ÇáÝ³Ï»ñå»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª ÙáñýÇÝ, ³ÛÉ¨ Ïû·Ý»Ý ³½³ïí»É 
áñáßÝ»ñÇ Ùáï ³ñ¹»Ý ³éÏ³ Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝÇó: 

Ð»ï³½áïáÕÝ»ñÇÝ Ñ³çáÕí»ó å³ñ½»É, áñ ³÷ÇáÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇó (Ùáñ­
ýÇÝ, Ñ»ñáÇÝ) Ï³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý åñáó»ëáõÙ Ý»ñ·ñ³íí³Í ¿ áã 
ÙÇ³ÛÝ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³Ñ³Ù³Ï³ñ·Á (ÎÜÐ), ³ÛÉ Ý³¨ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ÆÝãå»ë í³Õûñáù Ñ³ÛïÝÇ ¿ñª ³÷ÇáÝ³Ï»ñå»ñÝ ³½¹áõÙ 
»Ý ÎÜÐ-Ç Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù å³ß³ñáõÙ »Ý 
·ÉËáõÕ»Õ Ý»ñÃ³÷³ÝóáÕ ó³í³ÛÇÝ ³½¹³ÏÝ»ñÁ ¨ Ññ³ÑñáõÙ §Ñ³×áõÛùÇ 
ÑáñÙáÝ¦ ¹ûå³ÙÇÝÇ ³ñï³¹ñ³ÝùÁ, ÇÝãÝ ¿É ÁÝÏ³Í ¿ Ï³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ý Í³·Ù³Ý 
ÑÇÙùáõÙ: ê³Ï³ÛÝ, ÇÝãå»ë å³ñ½í»ó, ³÷ÇáÝ³Ï»ñå»ñÁ Ý³¨ ·áñÍÇ »Ý ¹ÝáõÙ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³å³ï³ëË³ÝÁ, áñÝ ¿É ³ç³ÏóáõÙ, ³Ý·³Ùª áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ 
³Û¹ ÝÛáõÃ»ñÇó Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝÁ: 

²¹»É³Ç¹³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇó µÅÇßÏ Ø³ñÏ Ð³ÃãÇÝëáÝÇ (Mark Hutchin­
son) Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùµ ËáõÙµÁ Ý³Ëáñ¹ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
å³ñ½»É ¿, áñ ³÷ÇáÝ³Ï»ñå»ñÁ Ï³åíáõÙ »Ý µÝ³ÍÇÝ ÇÙáõÝÇï»ïÇÝ Ù³ë­
Ý³ÏóáÕ Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ ëåÇï³Ïáõó TLR4 (ïáÉ³µÝáõÛÃ ÁÝÏ³ÉÇã 4) ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
ÁÝÏ³ÉãÇ Ñ»ï: ²Ûë ÁÝÏ³ÉãÇ ÙÇçáóáí µççÇÝ Ñ³Õáñ¹íáÕ ³½¹³Ýß³ÝÁ ûñ·³­
ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ÑÝ³·áõÛÝÝ ¿: 
ê³Ï³ÛÝ ³Ûë ³Ý·³Ù Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇÝ Ñ³çáÕí»ó ³å³óáõó»É, áñ Ñ³ïÏ³å»ë 
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³÷ÇáÝ³Ï»ñå»ñ – TLR4 Ï³åÝ ¿ ³ç³ÏóáõÙ ̈  áõÅ»Õ³óÝáõÙ Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝÁ: 
äÉÛáõë Ý³ÉûùëáÝ [(+)-naloxone, plus-naloxone] ¹»Õáí ³Ûë Ï³åÇ å³ß³ñáõÙÁ 
ÉÇáíÇÝ ³½³ïáõÙ ¿ Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝÇóª ÷áË»Éáí áã ÙÇ³ÛÝ í³ñùÁ, ³ÛÉ Ý³¨ 
·ÉËáõÕ»ÕáõÙ ÝÛ³ñ¹³ùÇÙÇ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ. í»ñçÇÝáõÙ ¹³¹³ñáõÙ ¿ 
¹ûå³ÙÇÝÇ å³ï³ëË³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÁ:

Ø³ëÝ³íáñ³å»ë ÙáñýÇÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó ³é³ç åÉÛáõë-Ý³ÉûùëáÝ ëï³ó³Í 
³éÝ»ïÝ»ñÁ ã¿ÇÝ óáõó³µ»ñ»É ÃÙñ³Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝ íÏ³ÛáÕ í³ñù³·ÇÍ, ÇëÏ 
¹ñ³Ýó áõÕ»ÕáõÙ ³ñï³¹ñí»É ¿ñ ¹ûå³ÙÇÝÇ ½·³ÉÇáñ»Ý å³Ï³ë ù³Ý³Ïª 
Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÙÇ³ÛÝ ÃÙñ³¹»Õ ëï³ó³Í Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ: ²Ûë ¹»åùáõÙ 
Ã»ëï³íáñáõÙÁ óáõÛó ïí»ó, áñ åÉÛáõë-Ý³ÉûùëáÝÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ áã ÙÇ Ï»ñå ã¿ñ 
Ý»ñ·áñÍ»É ÙáñýÇÝÇ ó³í³½»ñÍáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ý íñ³:

ÂÙñ³Ï³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý åñáó»ëáõÙ TLR4-Ç Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ 
¹»ñÇ Ù»ç í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë Ñ³Ùá½í»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÝ ³×»óñÇÝ ³Û¹ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ ³éÝ»ïÝ»ñÇ 
ï»ë³Ï; öáñÓ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ Ýñ³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ³÷ÇáÝ³Ï»ñå»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ åÉÛáõë-Ý³ÉûùëáÝ ëï³óáÕ ³éÝ»ïÝ»ñÇ íñ³ 
»Õ³Í ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó: 

äÉÛáõë-Ý³ÉûùëáÝÁ ³÷ÇáÝ³µÝáõÛÃ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹ ¿, ëï»ÕÍ­
í»É ¿ ¹»é¨ë 1970-³Ï³ÝÝ»ñÇÝ, µ³Ûó ÙÇÝã ûñë ãÇ »ÝÃ³ñÏí»É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ (Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ·áñÍÝ³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ³÷Çá­
Ý³µÝáõÛÃ ÃÙñ³¹»Õ»ñáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áñå»ë Ñ³Ï³ÃáõÛÝ 
É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³ÉûùëáÝÁ, áñÁ ¨ë ³÷ÇáÝ³µÝáõÛÃ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ 
Ý»ñÑ³Ïáñ¹ ¿): 

²ßË³ï³ÝùÇ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý, áñ åÉÛáõë-Ý³ÉûùëáÝÇ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÁ ÏëÏëí»Ý Ùáï³Ï³ Ù»ÏáõÏ»ë ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:

²ÕµÛáõñª Medportal.ru
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¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ 

Ø²Ð²òàô ºÈøÆ ìî²Ü¶À ìÆð²Ð²îàôÂÚàôÜÆò Ðºîà 
ºðºÊ²ÜºðÆ ÎàÔØÆò Îà¸ºÆÜ ÀÜ¸àôÜºÈàô Ä²Ø²Ü²Î 

15-Á ÑáõÝÇëÇ, 2012 Ã: ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) 
áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÝßÏ³Ñ³ïáõÙÇó (тонзиллэктомия) ¨/Ï³Ù 
³¹»ÝáÇ¹Ý»ñÁ Ñ»é³óÝ»Éáõó Ñ»ïá ó³í³½»ñÍ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ïá¹»ÇÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù³Ñí³Ý 3 ̈  ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ 1 ¹»åùÇ 
Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ìÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ï³ñí»É »Ý ùÝÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ëó³Ý³µÝáõÛÃ ³ÝßÝãáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ µáõÅ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, ÙÇ íÇ×³Ï, áñÁ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ùÝÇ Å³Ù³Ý³Ï í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ 
Ëó³ÝÙ³Ý ÏñÏÝíáÕ ¹ñí³·Ý»ñÇÝ: ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ïá¹»ÇÝ ëï³ó»É »Ý ëáíáñ³Ï³Ý 
¹»Õ³ã³÷»ñáí:

Îá¹»ÇÝÁ Ñ³½Ý áõ ó³íÁ Ù»ÕÙ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¹»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ 
¹»Õ»ñÇ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë ¿: úñ·³ÝÇ½Ù ÙïÝ»Éáíª P450 ý»ñÙ»ÝïÇ (Ç½áý»ñÙ»Ýï 
CYP2D6) û·ÝáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ÉÛ³ñ¹áõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÙáñýÇÝÇ: 
àñáß Ù³ñ¹Ï³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÷áË³Ï»ñåíáõÙ ¿ ³ñ³· ¨ ³é³í»É ³ÙµáÕ­
ç³Ï³Ýª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÙÛáõëÝ»ñÇ: Üñ³Ýù Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý §·»ñ³ñ³· 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏÇãÝ»ñ¦ ̈  Ïá¹»ÇÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá Ñ³í³Ý³µ³ñ áõÝ»Ý ³ñÛ³Ý 
Ù»ç ÙáñýÇÝÇª ëáíáñ³Ï³ÝÇó µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï: ²Û¹ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ÙáñýÇÝÇ ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³ÝÁª Ññ³Ññ»Éáí ßÝã³éáõÃÛ³Ýª 
ÑÝ³ñ³íáñ Ù³Ñ³óáõ »Éùáí ÁÝÏ×áõÙ: Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý ³å³óáõÛóÝ»ñ, áñ 
ïáõÅ³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ »Õ»É »Ý §·»ñ³ñ³· ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏÇãÝ»ñ¦: ºÝÃ³¹ñ³µ³ñ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 100 Ù³ñ¹áõó 1-Çó ÙÇÝã¨ 7-Á §·»ñ³ñ³· ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏÇãÝ»ñ¦ 
»Ý: ì»ñçÇÝÝ»ñÇÝ áñáß»Éáõ µÝ³Ï³Ý Ó¨Á Å³é³Ý·³Ï³Ý Ã»ëï»ñÝ »Ý: Î³Ý ³Û¹ 
Ýå³ï³Ïáí FDA-Ç ÏáÕÙÇó Ëñ³Ëáõëí³Í í»ñÉáõÍÇãÝ»ñ:

²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÝ áõ ÍÝáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³óí³Í 
ÉÇÝ»Ý Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó Ïá¹»ÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
íï³Ý·Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ: Îá¹»ÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñ å»ïù ¿ Ýß³Ý³Ï»É Áëï 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ýª Ï³ñ×³ï¨ ÏÇñ³éÙ³Ùµ áõ Ýí³½³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
¹»Õ³ã³÷áí: ºÃ» ÍÝáÕÝ»ñÁ Ï³Ù ËÝ³ÙáÕÝ»ñÁ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ÝÏ³ïáõÙ 
»Ý ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñª ³Ýëáíáñ ùÝÏáïáõÃÛáõÝ, Ï³Ýã»ÉáõÝ 
¹³Ý¹³Õ»óí³Í ³ñÓ³·³Ýù, ³ñÃÝ³óÙ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
Ë³éÝ³ß÷áÃ Ï³Ù ³ÕÙÏáï, ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ, å»ïù ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»Ý 
»ñ»Ë³ÛÇÝ Ïá¹»ÇÝ ï³ÉÝ áõ ³ÝÑ³å³Õ ¹ÇÙ»Ý µÅßÏÇÝ: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë FDA-Á ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ïá¹»ÇÝÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý í»ñÉáõ­
ÍáõÃÛáõÝÁª áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» Ï³±Ý ³ñ¹Ûáù ³Û¹ ¹»ÕÝ ÁÝ¹áõÝ³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ãÏ³ÝË³Ùï³Íí³Í ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý áõ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñ, 
Í³·áõ±Ù »Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÛÉ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ï³Ù 
µáõÅ³ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇó Í³·áÕ ó³í³ï»ë³ÏÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:

FDA-Á Ñ³ÝñáõÃÛ³ÝÁ Ïï»Õ»Ï³óÝÇ Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³ÉÇë: 

http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm313631.htm
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êºðàîàÜôÜÆ Ðºî¼²ìÂØ²Ü ÀÜîðàÔ²Î²Ü ²ð¶ºÈ²­
ÎÆâÜºð: ÐÔÆàôÂÚ²Ü Ä²Ø²Ü²Î ÎÆð²èàôØÀ ä²­
ðàôÜ²ÎàôØ ¾ Üàð²ÌÆÜÜºðÆ Î²ÚàôÜ Âàø²ÚÆÜ 
¶ºðÖÜÞØ²Ü (²ØÜ) ºì ²ðÚàôÜ²ÐàêàôÂÚàôÜÜºðÆ 

(Üàð ¼ºÈ²Ü¸Æ²) ìî²Ü¶ 

²ØÜ: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ÝñáõÃÛ³ÝÁ 
ï»Õ»Ï³óñ»É ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ë»ñáïáÝÇÝÇ Ñ»ï½³íÃÙ³Ý 
ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ (êÐÀ²) ËÙµÇ Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ëñïÇ áõ Ãáù»ñÇ Ñ³½í³¹»å ß»ÕÙ³Ýª Ï³ÛáõÝ 
Ãáù³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ý (ÜÎÂ¶) ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·: Ð³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñÇ 
í»ñáÝßÛ³É ËáõÙµÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ óÇï³Éáåñ³Ù (Celexa), ¿ëóÇï³Éáåñ³Ù (Lexapro), 
ýÉáõûùë»ïÇÝ (Prozac, Sarafem, Symbyax), ýÉáõíûùë³ÙÇÝ (Luvox), å³ñûùë»ïÇÝ 
(Paxil, Pexeva), ë»ñïñ³ÉÇÝ (Zoloft) ¨ íÇÉ³½á¹áÝ (Viibryd):

ÜÎÂ¶-áí Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³×³Ë å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ÃÃí³ÍÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ³ñÑ»ëï³Ï³Ý 
ßÝã³éáõÃÛáõÝ Ý»ñ³éáÕ ÇÝï»ÝëÇí ³Ëï³Ýß³ÛÇÝ µáõÅáõÙ:ªÌ³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 
ÜÎÂ¶-Á Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ûñ·³ÝÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙª áõÕ»ÕÇ µ³½Ù³ÏÇ 
íÝ³ëáõÙÝ»ñÇÝ, ³Ý·³Ùª Ù³Ñí³Ý: 

FDA-Ç Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ëÏ½µáõÙ (2006Ã. ÑáõÉÇëÇÝ) ÝÙ³Ý íï³Ý·Ç Ñ³í³Ý³­
Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ñ Ù»Ï Ññ³å³ñ³Ïí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
íñ³: ²ÛÝáõÑ»ï¨ Ç Ñ³Ûï »Ï³Ý ³Û¹ ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Ý ³ñÅ¨áñáÕ Ýáñ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Çñ³ñ³Ù»ñÅ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ, áñáÝù ³Û¹å»ë ¿É ãå³ñ½»óÇÝª 
Çñá±ù ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï êÐÀ²-Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÜÎÂ¶-Ç 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 

FDA-Á í»ñÉáõÍ»É ¿ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ýáñ Éñ³óáõóÇã ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
¨ »½ñ³Ï³óñ»É, áñ, Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ï³ñ³ï»ë³Ï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ï³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, ¹»é í³Õ ¿ êÐÀ²-Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý áõ ÜÎÂ¶-Ç 
½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇç¨ ÑÝ³ñ³íáñ Ï³åÇ Ù³ëÇÝ áñ¨¿ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ ³Ý»É: 

FDA-Á åÉ³Ý³íáñáõÙ ¿ Ýáñ³óÝ»É êÐÀ²-Ý»ñÇ ËÙµÇ µáÉáñ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÁ, áñáÝóáõÙ ÏÝ»ñÏ³Û³óí»Ý µáÉáñ Ýáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÝ áõ Çñ³ñ³Ù»ñÅ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: FDA-Á µÅÇßÏÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ¹»é ã÷áË»É ÑÕÇÝ»ñÇ 
¹»åñ»ëÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óÇÏ µáõÅáõÙÁ: 

Üáñ ¼»É³Ý¹Ç³: ¸»Õ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý í³ñãáõÃÛáõÝÁ (Medsafe) 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ Ý³Ë³½·áõß³óÝáõÙ ¿, áñ êÐÀ²-
Ý»ñÇó ³×áõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÷á÷áËÙ³Ùµ Ññ³ÑñíáÕ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Á: ²Û¹ ¹»Õ»ñÇó Í³·³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ³é»É »Ý ³ñÛ³Ý »ÝÃ³½»ÕáõÙÝ»ñ, ÍÇñ³Ý»ó³Ý 
(³ñÛáõÝ³½»Õ³ÛÇÝ ó³Ý), ùÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ßáõñçíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý, 
Ñ»ßïáó³ÛÇÝ, ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¸ñ³Ýó íï³Ý·Á 
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ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ í»ñ³µ»ñ»É ¿ í»ÝÉ³ý³ùëÇÝÇÝ ¨ ë»ñáïáÝÇÝÇ áõ Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ 
½³íÃÙ³Ý ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇÝ (êÜ¼À²), áñáÝù êÐÀ²-Ý»ñÇ Ñ»ï 
áõÝ»Ý ÝÙ³Ý³ïÇå Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

¸»½³½·áÝáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³É 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝóáõÙ êÐÀ²-Ý»ñÁ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óíáõÙ »Ý 
áñå»ë ¹ñ³Ýó Ýå³ëïáÕ ¹»Õ»ñ: î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ù»ÏáõÙ ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ ¿ 
í³ñý³ñÇÝÇ áõ êÐÀ²-Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ÙÇ ÑÇí³Ý¹Çª Í³Ýñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñáí 
»ÝÃ³Ï³ñÍñ»Ý³ÛÇÝ Ñ»Ù³ïáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù: Ð»ï³ùñùÇñ ¿ ³ÛÝ, áñ 
Ýñ³ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßñ (INR) ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
¿ñ: ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Á Ù»Í ¿ñ ¹ñ³Ýó ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ 
³ÛÉ ¹»Õ»ñáíª Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñáí áõ àêÐ¸-»ñáí ½áõ·áñ¹Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
àñáß êÐÀ²-Ý»ñÇ áõ àêÐ¸-»ñÇ ½áõ·áñ¹Ù³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³Ï³Ý»ñ½³ï³ÛÇÝ 
¹»Õ»ñ ãÏÇñ³é³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 250 ÑÇí³Ý¹Çó Ù»ÏÝ áõÝ»ó»É ¿ ê²Ð-Ç í»ñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ: 

²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ ½·áõÛß ÉÇÝ»Ý êÐÀ²-Ý»ñÁ 
Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñÇ áõ àêÐ¸-»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³Ï»ÉÇë: 

ÜÙ³Ý ½áõ·áñ¹áõÙÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
ÁÝ¹áõÝ»É åñáïáÝ³åáÙåÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ (Ñ³Ï³Ý»ñ½³ï³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ): 
ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ý³¨ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Ý³Ë³½·áõß³óÝ»É 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇÝ Ñ»ï¨»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
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äðàîàÜ²äàØäÆ ²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºð: î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ëáõñ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙª ÙÇçáóù³ÛÇÝ 

»ñÇÏ³Ù³µáñµÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ 

Üáñ ¼»É³Ý¹Ç³: ºñÏñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹Çï³ñÏÙ³Ý 
Ï»ÝïñáÝÁ (CARM) ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³É åñáïáÝ³åáÙÇ 
³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ (ää²) ÏÇñ³éáõÙÇó »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ëáõñ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ, 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙª ÙÇçáóù³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³µáñµÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

2011Ã-Ç ÑáõÝÇëÇ 30 –Ç ¹ñáõÃÛ³Ùµ CARM ¿ Ùáõïù ·áñÍ»É ûÙ»åñ³½áÉÇ 
(62 ¹»åù) ¨ å³Ýïáåñ³½áÉÇ (3 ¹»åù) ÏÇñ³éáõÙÇó Í³·³Í ÙÇçáóù³ÛÇÝ 
»ñÇÏ³Ù³µáñµÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ 65 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ: È³Ýëáåñ³½áÉÇ 
¨ ¿ëûÙ»åñ³½áÉÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÉÇÝ»ÉÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ïñ»É Üáñ 
¼»É³Ý¹Ç³ÛáõÙ ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÏÇñ³éÙ³Ùµ: 

êáõñ ÙÇçáóù³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³µáñµáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ëáõñ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß áã Ûáõñ³µÝáõÛÃ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: ̧ ñ³Ýù 
Ý»ñ³éáõÙ »Ý ï»Ý¹, ó³Ý, ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³, 
ÙÏ³Ý³ó³í, Ñá¹³ó³í, ù³ßÇ Ïáñáõëï, ÙÇ½³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ, Ù»½Ç 
Ù»ç ³ñÛ³Ý µçÇçÝ»ñÇ Ï³Ù Ã³ñ³ËÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ¨/Ï³Ù ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
µ³ñÓñ ×ÝßáõÙ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ëñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÝÙ³Ýí»É ³ÝáÃ³µáñµÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇÝ: 

 ºñµ ÑÇí³Ý¹Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ ÙÇçáóù³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³µáñµÇ Ï³ëÏ³Í Ñ³ñáõóáÕ 
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³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, áñå»ë íï³Ý·Ç ·áñÍáÝ å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É Ý³¨ ää²-Ý»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÁ: ìï³Ý·Ç ÙÛáõë ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ýª 

µ»ï³-É³Ïï³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ, àêÐ¸-»ñÇ, ëáõÉý³•	
ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñÇ ¨ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ, 

í³ñ³Ï³ÛÇÝ åñáó»ëÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, •	

ÇÙáõÝ³Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß»ÕáõÙÝ»ñÁ ¨ áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõ•	
ÃÛáõÝÝ»ñÁ:

ØÇçáóù³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³µáñµ ³Ëïáñáß»É Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÙÇ³ÛÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
Ï»Ýë³½ÝÝÙ³Ùµ: ²ËïÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É Ù»½Ç 
Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ ³Ý³ÉÇ½ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 

¸»Õ³Ñ³ñáõÛó »ñÇÏ³Ù³µáñµÇ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ³ÝÑ³å³Õ ¹³¹³ñ»óÝ»É ³ÛÝ 
Ñ³ñáõóáÕ ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ̈  Ñ»ï³·³ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÑÇí³Ý¹ÇÝ 
áõÕ³ñÏ»É »ñÇÏ³Ù³µ³ÝÇ Ùáï:
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´ºÜ¼ÆÈ êäÆðî ä²ðàôÜ²ÎàÔ Ð²ðØ²ðêàÔ²Î²Ü 
ÜºðØàôÌØ²Ü ̧ ºÔºð: ÐºÔÒàôÎÆ Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÆ ¼²ð­

¶²òØ²Ü ìî²Ü¶

ê³áõ¹Û³Ý ²ñ³µÇ³: ºñÏñÇ êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (SFDA) 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ Ý³Ë³½·áõß³óÝáõÙ ¿ å³Ñ³ÍáÛ³óÝáÕ 
ÝÛáõÃ µ»Ý½ÇÉ ëåÇñï å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³ñÙ³ñëáÕ³Ï³Ý ¹»Õ»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ áõ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ÕÓáõÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç 
Ù³ëÇÝ: 

²ØÜ-áõÙ ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ 2,5 Ï· ù³ßáí Ã»ñÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ 0,9% µ»Ý½ÇÉ 
ëåÇñï å³ñáõÝ³ÏáÕ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ å³ñµ»ñ³µ³ñ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó 16 Ù³Ñí³Ý ¹»åù: 
Ø³Ñ³óáõ »Éùáí Ñ»ÕÓáõÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¹ñë¨áñí»É ¿ ³ÛÝåÇëÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí, 
ÇÝãåÇëÇÝ ¿ÇÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÃÃí³·³ñáõÃÛáõÝÁ, ¹³Ý¹³Õ³ëñïáõÃÛáõÝÁ, 
¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝÝ áõ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÏáÉ³åëÁ: 

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ µ»Ý½ÇÉ ëåÇñïÇ Ñ³ëï³ïí³Í Ù³Ñ³óáõ ¹»Õ³ã³÷Ý 
¿ñ ûñÁ 130 Ù·/Ï·-Á: ê³Ï³ÛÝ Ù»Ï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ Ñ³ëï³ïí»É ¿, áñ 
µ»Ý½ÇÉ ëåÇñïÇª »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ»ÕÓáõÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇÝ Ñ³Ý·»óñ³Í ÙÇçÇÝ 
¹»Õ³ã³÷Á Ï³½Ù»É ¿ 99-234 Ù·/Ï·. »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËáõÙµÁ ëï³ó»É 
¿ 27-99 Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷: ê³Ï³ÛÝ Ñ³ñÏ ¿ ÝÏ³ï»É, áñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 
Ýßí³Í Ã³ñÙ å³ïñ³ëïí³Í Ý»ñ³ñÏ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ áñáß»Éáõ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ »Ý »Õ»É: ø³ÝÇ áñ Ýí³½³·áõÛÝ ÃáõÝ³ÛÇÝ ¹»Õ³ã³÷Á 
ë³ÑÙ³Ýí³Í ã¿ñ, ³å³ Ñ³ëï³ïí³Í ã¿ Ý³¨ Ýáñ³ÍÇÝÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ 
µ»Ý½ÇÉ ëåÇñïÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ¹»Õ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ:

²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý¹»ë 
¿ ·³ÉÇë Ñ³ïÏ³å»ë ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ ¹»Õ³ñ¹ÛáõÝ³µ»ñáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ÏÇñ³éíáÕ µáÉáñ µ³Õ³¹ñ³ï³ññ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É å³ñï³¹Çñ Ï³ï³­
ñáÕ³Ï³Ý Ñ³Ûï³ñ³ñ³·Çñ ëï»ÕÍ»Éáõ Ïáãáí: ÜÙ³Ý³ïÇå, Ñ³ïÏ³å»ë 
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µ»Ý½ÇÉ ëåÇñïÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ ¿ ëï»ÕÍ»É 
SFDA-Ç ¸»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý ËáñÑñ¹³ïí³Ï³Ý ÏáÙÇï»Ýª ³Û¹ Ýå³ï³Ïáí 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý µáÉáñ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï³ñ³Í»Éáí Ñ»ï¨Û³É 
ßñç³µ»ñ³Ï³ÝÁ. 

ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ µ»Ý½ÇÉ ëåÇñï ÏÇñ³é»É Ù³ÝÏ³Ï³Ý •	
Ý»ñ³ñÏ³ÛÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÉáõÍÇãÝ»ñÇ 
Ï³½ÙáõÙ,

ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ÏÇñ³é»É µ»Ý½ÇÉ ëåÇñï ãå³ñáõÝ³ÏáÕ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ •	
³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ,

³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³óí³Í ÉÇÝ»Ý •	
Ñ»ÕÓáõÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ 
¨ µ»Ý½ÇÉ ëåÇñï å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ³Ó¨»ñ ÏÇñ³é»ÉÇëª ³ñÅ¨áñ»Ý 
íï³Ý·/û·áõï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ: 
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²ä²òàôò²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 

ØºÔðÀ ºðºÊ²ÜºðÆ Ð²¼À ´àôÄàÔ 
ø²Ôòð êÚÈÀÜîð²Üø ¾ 

æ»ÝÇý»ñ ¶³ñëÇ³

6-Á û·áëïáëÇ, 2012 Ã: Üáñ ¹Çåí³Í³ÛÇÝ, åÉ³ó»µá-ÑëÏáÕ³Ï³Ý, ÏñÏÝ³ÏÇ 
ÏáõÛñ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
í³ñ³Ïáí (êÞÐ) »ñ»Ë³Ý»ñÇ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ³½Ç ¹»Ù å³Ûù³ñáõÙ Ù»ÕñÁ åÉ³ó»µáÛÇó 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿: ²Û¹ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ññ³å³ñ³Ïí»óÇÝ §Педиатрия¦ ³Ùë³·ñÇª 
ÁÝÃ³óÇÏ ï³ñí³ û·áëïáëÇ 6-Ç Ñ³Ù³ñáõÙ: 

²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ Ù³ÝÏÇÏÝ»ñÇ 
í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³½Á µáõÅ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ï³ÉÇë ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ ÏÇñ³é»É Ù»Õñ: ê³Ï³ÛÝ Ý³Ëáñ¹ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÁ 
Í³í³Éí»É ¿ÇÝ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï Ù»Õñ³ï»ë³Ïáí ¨ ÏáõÛñ ã¿ÇÝ: ÀÝÃ³óÇÏ, ÏñÏÝ³ÏÇ 
ÏáõÛñ, ¹Çåí³Í³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³Ïáí 
áõ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ³½áí »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ùÝ»Éáõó 30 ñáå» ³é³ç ïñí»É ¿ñ Ù»ÕñÇ 
»ñ»ù ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ï³Ù åÉ³ó»µá: ²é³çÇÝ »½ñ³Ñ³Ý·áõÙÝ»ñÁ 
Ï³ï³ñí»É ¿ÇÝ ÍÝáÕÝ»ñÇ ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ Ñ³½Ç Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý ëáõµÛ»ÏïÇí 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: ºñÏñáñ¹ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ã³÷í»É 
¿ÇÝ Ñ³½Ç Í³ÝñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝÝ»ñÁ, »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõ ÍÝáÕÝ»ñÇ ùÝÇ íñ³ 
Ñ³½Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ßí³ñÏí»É ¿ÇÝ ÙÇ³íáñÝ»ñ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ¨ 
Ñ»ïá: 
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ä»ï³Ñ-îÇÏí³ÛÇ (Æëñ³Û»É) Ù³ÝÏ³Ï³Ý ³ÙµáõÉ³ïáñ³ÛÇÝ å»ï³Ï³Ý 
ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇó µÅßÏáõÃÛ³Ý ¹áÏïáñ Ð»ñÙ³Ý ²íÝ»ñ øá¿ÝÝ áõ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÁ 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ¨ Ñ»ïá Ñ³Ù»Ù³ï»É »Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ µáõÅí³Í ËÙµÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ Áëï ÙÇ³íáñÝ»ñÇ ̈  Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É, áñ µáÉáñ »ñ»ù ËÙµáõÙ ¿É Ù»Õñ 
ëï³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇ×³ÏÁ ½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñ»É³íí³Í ¿ñª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
åÉ³ó»µá ëï³ó³ÍÝ»ñÇ ËÙµÇ: Ø»ÕñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ ¿³Ï³Ý 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý »Õ»É: 

²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ Ù»ÕñÇ 
»ñ»ù ï»ë³ÏÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ (ÝÇí»Ýáõ, óÇïñáõë³ÛÇÝ ¨ ßñÃÝ³Í³ÕÏ³íáñ) 
åÉ³ó»µáÛÇó ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ñ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ³½áí, »ñ»Ë³ÛÇ ¨ ÍÝáÕÝ»ñÇ 
ùÝáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í µáÉáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí³Í ¿ÇÝ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³Ïáí 1 Çó ÙÇÝã¨ 
5 ï³ñ»Ï³Ý 300 »ñ»Ë³, áñáÝù å»ï³Ï³Ý Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ ½ÝÝíáõÙ 
¿ÇÝ 2009Ã-Ç ÑáõÝí³ñÇó ÙÇÝã¨ ¹»Ïï»ñÙµ»ñÝ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ý»ñ³éÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÁ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 
í³ñ³Ïáí Ññ³Ññí³Í ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ³½Ý ¿ñ: ´³ó³éÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ ¿ÇÝ 
³ëÃÙ³ÛÇ, Ãáù³µáñµÇ, É³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝËÇïÇ, ëÇÝáõëÇïÇ ̈ /Ï³Ù ³É»ñ·³ÛÇÝ 
ùÃ³µáñµÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ´³ó³éí»É »Ý Ý³¨ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝó 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³ñÏÇÝ Ý³Ëáñ¹³Í 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ïí»É ¿ÇÝ 
ó³ÝÏ³ó³Í Ñ³½³Ù³ñÇã Ï³Ù Ùñë³ÍáõÃÛ³Ý ¹»Ù áñ¨¿ ¹»Õ, ÇÝãå»ë Ý³¨ª Ù»Õñ: 
ÌÝáÕÝ»ñÁ Ñ³ñóí»É »Ý ½ÝÝÙ³Ý ³é³çÇÝ ûñÁ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ª ùÝ»Éáõó ³é³ç ÝÇí»Ýáõ, 
óÇïñáõë³ÛÇÝ, ßñÃÝ³Í³ÕÏ³íáñ Ù»ÕñÇ Ï³Ù åÉ³ó»µáÛÇ (ß³ù³ñÇó ûß³ñ³Ï) 10 
· ÙÇ³Ýí³· ã³÷³µ³ÅÝÇó Ñ»ïá Ù»Ï ûñ ³Ýó:

Ø»Õñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó ³é³ç ¨ Ñ»ïá Ñ³½Ç áõ ùÝÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý ëáõµÛ»ÏïÇí 
·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÝ ³ñÅ¨áñí»É ¿ È³ÛÏ»ñïÇ 5 Ï»ï³Ýáó Ñ³ñó³ß³ñ-ë³Ý¹Õ³ÏÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ùµ: Ü»ñ³éí»É »Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áõÙ ÍÝáÕÝ»ñÁ Í³ÝñáõÃÛáõÝÝ 
³ñÅ¨áñ»É »Ý ³éÝí³½ 3 ÙÇ³íáñáí (Áëï 7 µ³É³Ýáó ë³Ý¹Õ³ÏÇ), ̈  áñáÝó Ñ³Ù³ñ 
»ñ»ù Ï»ïÇó »ñÏáõëÁ í»ñ³µ»ñ»É »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ Ñ³½ÇÝ áõ ùÝÇ áñ³ÏÇÝ: 

300 Ý»ñ³éí³Í ÑÇí³Ý¹Çó 270-Á (89,7%) ³í³ñï»É »Ý ÙÇ³Ýí³· ·Çß»ñ³ÛÇÝ 
÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÁ: ²Û¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 29 ³ÙÇë ¿ñ (12-71 ³Ùëí³ 
ÁÝ¹·ñÏáõÛÃ): ´áõÅí³Í ËÙµ»ñÇ ÙÇç¨ ¿³Ï³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ãÏ³ÛÇÝ: ´áÉáñ 4 ËÙµáõÙ ¿É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝÝ ¿ñ: 5 ÑÇí³Ý¹Ç 
Ñ³Ù³ñ Ýßí»É »Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ý»ñ³é»É »Ý áñáí³ÛÝ³ó³í, 
ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ¨ ËÙµ»ñÇ ÙÇç¨ ¿³Ï³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý 
³ñÓ³Ý³·ñí»É: 

Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ëáëïáí³ÝáõÙ »Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³­
÷³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁª »ÉÝ»Éáí ¹ñ³Ýó ëáõµÛ»ÏïÇí µÝáõÛÃÇó ¨ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇó, 
áñ ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ÷³ëïÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³Í ¿ñ ÙÇ³Ýí³· ã³÷³µ³ÅÝáí: 
êñ³ÝÇó ½³ïª Ýñ³Ýù ·ïÝáõÙ »Ý, áñ Ýßí³Í áñáß³ÏÇ µ³ñ»É³íáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý (êÞÐ, í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³Ï) 
µÝ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùáí ¨ ³ç³ÏóáÕ ËÝ³Ùùáí: 

ì»ñáÝßÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ù»ÕñÁ å»ïù ¿ ³é³ç³ñÏíÇ 
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áñå»ë 1 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ µáõÅ³ÙÇçáó: ²ÛÝ Ï³ñáÕ 
¿ ¹³éÝ³É Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ í»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ í³ñ³Ïáí Ññ³ÑñíáÕ Ñ³½Ç 
¨ ùÝÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý µáõÅÙ³Ý Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ »Õ³Ý³Ï:

Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛáõÝ: Ð³Ù³ó³ÝóáõÙ Ññ³å³ñ³Ïí»É ¿ 2012 Ã-Ç û·áëïáëÇ 
6-ÇÝ: http://www.medscape.com/viewarticle/768669

êÆÈ¸ºÜ²üÆÈÜ àô ºðºÊ²ÜºðÆ 
Âàø²ÚÆÜ ¶ºðÖÜÞàôØÀ 

Àëï WHO/NYHA ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ýª 3-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ Ãáù³ÛÇÝ 
·»ñ×ÝßÙ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ: 

¾Ý¹áÃ»ÉÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹ µáë»Ýï³ÝÇ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 
µáõÅÙ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: àã ÑëÏáÕ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
³é³ç ¿ ù³ßí»É »ÝÃ³¹ñáõÃÛáõÝ, Áëï áñÇª µáë»Ýï³ÝÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ̈  Ï³ñ×³Å³ÙÏ»ï µ³ñ»É³íáõÙ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ, 
ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É Çñ ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã Ñ³ïÏáõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ áõ ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·³íáñ 
³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ: 

Ø»Í³Ñ³ë³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ýáëýá¹Ç¿ëÃ»ñ³½ 5-Ç Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
³ñ·»É³ÏÇã ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉÁ µáë»Ýï³ÝÇó É³íÁ ã¿: ²ÛÝ Ý»ñÏ³ÛáõÙë Ëñ³Ëáõëí³Í ¿ 
≥1 ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó ÏÇñ³éí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: êÇÉ¹»Ý³ýÇÉÁ µáë»Ýï³ÝÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ³ñ¹Ûáù áõÝÇ± ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ÂáõÛÉ ³å³óáõÛóÝ»ñ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³ñÅ¨áñáõÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ñ ³é³í»É³å»ë åÉ³ó»µá-ÑëÏáÕ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ 
íñ³, áñáÝù Ñ³Ù»Ù³ï»É »Ý Ç ÉñáõÙÝ ëï³Ý¹³ñï µáõÅÙ³Ýª Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇÝ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ßïÏí³Í »ñ»ù ¹»Õ³ã³÷»ñÁ (10 Ù·, 10-40 Ù· Ï³Ù 
20-80 Ù·ª µ³Å³Ýí³Í »ñ»ù ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷»ñÇ): ¸Çåí³Í³ÛÝ³óáõÙÇó Ñ»ïá 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óí»óÇÝ 16 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙª ÏñÏÝ³ÏÇ 
ÏáõÛñ Ù»Ãá¹áí, áñÇó Ñ»ïá ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉ ÁÝ¹áõÝáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ß³ñáõÝ³Ï»óÇÝ 
Ý³ËÏÇÝ µáõÅáõÙÁ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ åÉ³ó»µá ËÙµáõÙ ï³ÉÇë ¿ÇÝ ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉÇ 
»ñ»ù ¹»Õ³ã³÷Çó Ù»ÏÁ: 2003-2008ÃÃ-»ñÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí»óÇÝ 
Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ç¹Çáå³Ã³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ùµ (µáÉáñ ¹»åù»ñÇ Ù»Ï »ññáñ¹Á) 
Ï³Ù µÝ³ÍÇÝ ëñï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ãáù³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ùµ 
234 »ñ»Ë³: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Ï ù³éáñ¹Á 7 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÝ ¿ÇÝ: 
Üñ³Ýó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ áõÝ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 1-ÇÝ Ï³Ù 2 –ñ¹ ̈  ÙÇ³ÛÝ 15%-Áª 
3-ñ¹ ³ëïÇ×³Ý: 

²éÝí³½Ý »ñ»ù ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ (áñáß ¹»åù»ñáõÙª 7 ï³ñí³) ½ÝÝáõÃÛ³Ý 
Ý»ñùá »Õ³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉÇ Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñ ÁÝ¹áõÝ³Í 
100-Çó 20-Á (20%) Ù³Ñ³ó»É ¿ª ÁÝ¹¹»Ù ÙÇçÇÝ ¹»Õ³ã³÷»ñ ÁÝ¹áõÝ³Í 74-Çó 10-Ç 
(14%) ¨ ÷áùñ ¹»Õ³ã³÷»ñ ÁÝ¹áõÝ³Í 55-Çó 5-Ç (9%): Ø³Ñ³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ Ç ëÏ½µ³Ý» ·ïÝí»É ¿ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 3-ñ¹ ÷áõÉáõÙ: 

16 ß³µ³Ã ï¨³Í µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá ýáõÝÏóÇáÝ³É Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ íÇ×³­
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Ï³·ñáñ»Ý ½·³ÉÇ µ³ñ»É³íáõÙ ÝÏ³ïí»É ¿ñ ÙÇ³ÛÝ Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñ ÁÝ¹áõÝ³ÍÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙª åÉ³ó»µá ëï³ó³ÍÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ, Ñ³ïÏ³å»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
3-ñ¹ ÷áõÉáõÙ:

Èáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûë ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉÇ 
³é³í»É Ñ³×³Ë³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ¿ÇÝ ·ÉË³ó³íÝ áõ 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: âáñë »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ·ñ³Ýóí»É 
»Ý ³é³í»É Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñª óÝóáõÙÝ»ñ, ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý 
é»³ÏóÇ³Ý»ñ, ÃÃí³ÍÝ³ù³Õó, ÷áñáù³ÛÇÝ éÇÃÙ³ß»ÕáõÙ: Üßí»É »Ý ·áõÝ³ÛÇÝ 
ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ (5 »ñ»Ë³) ̈  ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹³¹³ñ å³Ñ³Ýç³Í ó³Ý: 
ÆÙ³ó³Ï³Ý áõ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ã»Ý ·ñ³Ýóí»É: 

2009Ã-Ç ÑáõÝÇëÇó ÙÇÝã¨ ¹»Ïï»Ùµ»ñÝ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ¹»ÕÇ 
í³×³éùÇ Ù»ÏÝ³ñÏÇó Ñ»ïá Ýßí»É ¿ ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉáí µáõÅí³Í 11 »ñ»Ë³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ 
21 ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áñáÝóÇó 7-Á ¹³ë³Ï³ñ·í»É ¿ áñå»ë Í³Ýñ: Ø»Ï 
»ñ»Ë³ Ù³Ñ³ó»É ¿ Ãáù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÇó: 

²í»ÉÇ ß³ï ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ̧ »Õ³Ñ³ï»ñ ÏáõÉ ï³É 
ãÏ³ñáÕ³óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»Õ³Ï³ËáõÛÃÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý 
Áëï å³Ñ³ÝçÇ (ex tempore) å³ïñ³ëï»É ¹»Õ³·áñÍÝ»ñÁª ÏÇñ³é»Éáí ¹»Õ³Ñ³ï»ñ 
¨ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÉáõÍÇãÝ»ñª Áëï 14-ù³ÛÉ³ÛÇÝ ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Ç: ²Û¹ Ý»ñùÇÝ 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»Õ³Ï³ËáõÛÃÝ»ñÁ Ï³ÛáõÝ »Ý 28 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙª ë³éÝ³ñ³ÝáõÙ 
2-80С. ç»ñÙáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ å³Ñí»ÉÇë: 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ: 3-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ Ãáù³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Í³í³Éí³Í åÉ³ó»µá-ÑëÏáÕ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉÇ 
ÏÇñ³éáõÙÁ Ýå³ëï»ó ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³ñ×³ï¨ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ: ê³Ï³ÛÝ, ÇÝãå»ë 
Ýßí»É ¿, ³ÛÝ Ý³¨ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ: àõëïÇ ³í»ÉÇ É³í ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É 
µáë»Ýï³ÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁª ÙÇÝã¨ ³Ûë óáõóÙ³Ùµ ëÇÉ¹»Ý³ýÇÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 
¨ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ³ñÅ¨áñÙ³Ý ³í³ñïÁ: 

Translated from Rev Prescrire February 2012; 32 (340): 102
Prescrire International July 2012/Volume 21, N 129: 178

ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ÐêÎàÔàôÂÚ²Ü àô Î²ÜÊ²ð­
¶ºÈØ²Ü ÎºÜîðàÜÜ (²ØÜ) ²ÚÈºìê ÊàðÐàôð¸ 

âÆ î²ÈÆê êàôê²Ü²ÎÆ Ä²Ø²Ü²Î ÜºðøÆÜ 
ÀÜ¸àôÜØ²Ü òºü²ÈàêäàðÆÜÜºðÆ ÎÆð²èàôØÀ 

ÈáñÇ ´³ñÏÉ³Û,µÅßÏáõÃÛ³Ý ¹áÏïáñ 

10-Á û·áëïáëÇ, 2012 Ã: §ÐÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý áõ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ñ³ñ­
ó»ñÇ ß³µ³Ã³Ï³Ý Ñ³ßí»ïíáõÃÛ³Ý¦ (Morbidity and Mortality Weekly Report) 
û·áëïáëÛ³Ý ÃáÕ³ñÏÙ³Ý Ù»ç Ññ³ï³ñ³Ïí³Í Ýáñ³óí³Í Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ùµª ²ØÜ-Ç ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý áõ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÁ (CDC) ËáñÑáõñ¹ ãÇ ï³ÉÇë ·áÝáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇ 
µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ó»ý³ÉáëåáñÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ: Üáñ 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ýáñ³óÝáõÙ »Ý CDC-Ç 2010Ã-Ç §ê»é³Ï³Ý áõÕÇáí 
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÷áË³ÝóíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ¦:  
§Neisseria gonorrhoeae-áí ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³ñï³³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÑÕÇáõÃÛ³Ý, ³ÝåïÕáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
å³ï×³éÝ ¿, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É ØÆì-í³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóÙ³ÝÁ¦,– 
·ñáõÙ »Ý æáñçÇ³ Ý³Ñ³Ý·Ç ²ïÉ³Ýï³ÛÇ ¾ÙáñÇÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ ³éÁÝÃ»ñ 
èáÉÇÝ½Ç å»ï³Ï³Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ¹åñáóÇó µÅßÏáõÃÛ³Ý ¹áÏïáñ Î³éÉáë 
¹»É-èÇáÝÝ áõ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÁ. §ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ ëáõë³Ý³ÏÁ Í³ÝáõóÙ³ÝÁ 
»ÝÃ³Ï³ í³ñ³ÏÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ »ñÏñáñ¹, ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ ¿: 2011Ã-Ç 
ÁÝÃ³óùáõÙ ï»Õ»Ï³óí»É ¿ ³é³í»É ù³Ý 300.000 ¹»åùÇ Ù³ëÇÝ: êáõë³Ý³ÏÇ 
µáõÅÙ³Ý Ù»ç ËÝ¹ÇñÝ»ñ Í³·áõÙ »Ý N.gonorrhoeae-Çª Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó ¦: 

¶áÝáÏáÏÇ ßï³ÙÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý CDC-Ç Ý³Ë³·ÍÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ 
ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇó »ÉÝ»Éáíª 2006-2011ÃÃ–»ñÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ½áõÏÇó 
í»ñóñ³Í N.gonorrhoeae ßï³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó ó»ýÇùëÇÙÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¹ñ³Ýó ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙ: ²ÛëåÇëáíª ëáõë³Ý³ÏÇ µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ²ØÜ-Ç ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ 
Ýáñ³óñ³Í Ñ³ÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 

ÙÇ½³ë»é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, áõÕÇÕ ³Õáõ Ï³Ù ÁÙå³ÝÇ ãµ³ñ¹³ó³Í •	
ëáõë³Ý³ÏÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³í»É Ñáõë³ÉÇ ̈  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅáõÙÝ 
¿ Ñ³Ù³Ïóí³Í ëË»Ù³Ýª 250 Ù· ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÙÇ³Ýí³· ó»ýïñÇ³ùëáÝ 
³½ÇÃñáÙÇóÇÝáí (Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 1· ÙÇ³Ýí³·) Ï³Ù ¹ûùëÇóÇÏÉÇÝáí 
(7 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñÁ 2 ³Ý·³Ù Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 100 Ù·), 
·áÝáÏáÏ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï CDC-Á áñå»ë ³é³çÇÝ •	
ß³ñùÇ ¹»Õ ³ÛÉ¨ë ËáñÑáõñ¹ ãÇ ï³ÉÇë ó»ýÇùëÇÙÇ ¨ áã ÙÇ ¹»Õ³ã³÷, 
ó»ýÇùëÇÙÁ áñå»ë ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ¹»Õ ëï³óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ •	
µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ³ñÅ¨áñíÇ 1 ß³µ³Ã ³Ýóª 
³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ Ã»ëï»ñÇ ÙÇçáóáí, 
³é³ç³ñÏí³Í ½áõ·áñ¹í³Í ëË»Ù³Ûáí ³ÝÑ³çáÕ µáõÅí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ •	
Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É, áñ ³éÏ³ ¿ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý (Ï³ÛáõÝ³óáÕ) 
í³ñ³Ï, ¨ Ýñ³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ï³ï³ñ»É N.gonorrhoeae ßï³ÙÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÝÙáõßÝ»ñÇ ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ùµ Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝª ëÏ³í³é³Ï³íáñ ¹Çýáõ½Ç³ÛÇ, E-Ã»ëïÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ 
Ï³Ù ³·³ñÇ Ù»ç Ýáëñ³óÙ³Ùµ: È³µáñ³ïáñÇ³Ý å»ïù ¿ å³Ñå³ÝÇ 
ßï³ÙÁª Ñ»ï³·³ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
³ÝóÏ³óí³Í µáõÅÙ³Ý ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÇó Ñ»ïá •	
24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ µáõÅáÕ µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³óÝÇ Î»ÝïñáÝÇÝ 
¨ µáõÅÙ³Ý ËáñÑáõñ¹ ëï³Ý³ ê»é³í³ñ³ÏÝ»ñÇ ¨ ØÆì-í³ñ³ÏÇ 
Ï»ÝïñáÝÇ Ï³Ù ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑëÏá¹áõÃÛ³Ý áõ Ï³ÝË³ñ·»Ù³Ý 
Ï»ÝïñáÝÇ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³·»ïÇó,
³ÝÑ³çáÕ µáõÅí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ÏñÏÝí³Í µáõÅáõÙÇó 1 ß³µ³Ã •	
Ñ»ïá ï³Ý ÑëÏáÕ³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½Ý»ñ,
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ó»ý³ÉáëåáñÇÝÝ»ñÇó Í³Ýñ ³É»ñ·Ç³ áõÝ»óáÕ, ÙÇ½³ë»é³Ï³Ý Ï³Ù •	
áõÕÇÕ³ÕÇù³ÛÇÝ ëáõë³Ý³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ëï³Ý³Ý Ý»ñùÇÝ 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 2 · ÙÇ³Ýí³· ³½ÇÃñáÙÇóÇÝ, ÇëÏ Ù»Ï ß³µ³Ã ³Ýó å»ïù ¿ 
Ï³ï³ñíÇ ÑëÏáÕ³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½, 
ó»ýïñÇ³ùëáÝÇ áã Ù³ïã»ÉÇ ÉÇÝ»Éáõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ãµ³ñ¹³ó³Í •	
ëáõë³Ý³ÏÇ µáõÅÙ³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ëË»Ù³ ¿ ó»ýÇùëÇÙÇ Ý»ñùÇÝ 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 400 Ù· ÙÇ³Ýí³· ¹»Õ³ã³÷ + ³½ÇÃñáÙÇóÇÝÇ Ý»ñùÇÝ 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 1 · ÙÇ³Ýí³· ¹»Õ³ã³÷Á Ï³Ùª 7 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñÁ »ñÏáõ 
³Ý·³Ù 100 Ù· ¹ûùëÇóÇÏÉÇÝ + µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí 1 ß³µ³Ã ³Ýó ÑëÏáÕ³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½Á,
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ëáõë³Ý³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ •	
µáõÅáÕ µÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ³ñ³· ëï³Ý³Ý Ù³Ýñ¿³ËáõÙµ ¨ µáõÅ»Ý 
ÑÇí³Ý¹Çª Ý³Ëáñ¹ 60 ûñ»ñÇ ½áõ·ÁÝÏ»ñÝ»ñÇÝ: úå»ñ³ïÇí Ï»ñåáí 
Ñ»ï³½áïí»É áõ µáõÅí»É ãÏ³ñáÕ³óáÕ ï³ñ³ë»é³ÛÇÝ ½áõ·ÁÝÏ»ñÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ëï³Ý³É Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 400 Ù· ó»ýÇùëÇÙáí ¨ 1 · 
³½ÇÃñáÙÇóÇÝáí ³ñ³·³ó³Í µáõÅáõÙ, ¹»Õ»ñÁ Ïïñí»Ý Ýñ³Ýó ÑÇí³Ý¹Ç, 
Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝÇ ÏáÕÙÇó Ï³Ù Ýñ³Ýó Ñ»ï Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáÕ 
¹»Õ³ï³Ý ÙÇçáóáí: 

§êáõë³Ý³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇª ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»Õ»ñáí µáõÅáõÙÁ 
Ïë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÇ í³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ, ÏÏ³ÝËÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ 
¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ª Ï¹³Ý¹³Õ»óÝÇ ¹ÇÙ³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ¦,– »½ñ³Ï³óÝáõÙ 
»Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ. §²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇíª ëå³ëíáõÙ ¿ ó»ý³ÉáëåáñÇÝÝ»ñÇª Ý»ñ³éÛ³É 
ó»ýïñÇ³ùëáÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ù³Ýñ¿³Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ: êáõë³Ý³ÏÇ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý áõ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ù»ç í»ñ³Ý»ñ¹ñáõÙÝ ³ñ¹³ñ³óí³Í ¿, ë³Ï³ÛÝ 
³ÝÑ³å³Õ å»ïù »Ý µáõÅÙ³Ý Ýáñ, ³ÛÁÉÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ¦:

http://www.medscape.com/viewarticle/768990

ÜºÚð²ØÆÜÆ¸²¼Æ ²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºðÜ ²ð¸ÚàôÜ²ìºî 
ºÜ A ¶ðÆäÆ Ì²Üð ÒºìºðÆ Ä²Ø²Ü²Î 

8-Á û·áëïáëÇ, 2012 Ã., ÜÛáõ-Úáñù (è»Ûï»ñÇ µÅßÏ³Ï³Ý ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ): 
Ü»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ û½»Éï³ÙÇíÇñÁ (Tamiflu) ¨ ½³Ý³ÙÇíÇñÁ (Re-
lenzaTM) Ï³ñáÕ »Ý ¹³éÝ³É Ñ³Ýñ³×³ñ³Ï³ÛÇÝ (pandemic) A (H1N1) pdm09 
·ñÇåáí (§Ëá½Ç¦ ·ñÇå) Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÷ñÏáõÃÛáõÝÁª ÝáõÛÝÇëÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ áõß ÷áõÉáõÙ: 

Ü»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ñ×³óÝ»É ³ÙµáõÉ³ïáñ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ·ñÇåÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ̈  Ýí³½»óÝ»É Éáõñç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
íï³Ý·Á, »ñµ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù»ÏÝ³ñÏÇó 48 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
ë³Ï³ÛÝ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹ñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ áõ ÏÇñ³éÙ³Ý 
ûåïÇÙ³É Å³ÙÏ»ïÝ»ñÁ ¹»é Ñ³ëï³ïí³Í ã»Ý: 

èÇãÙáÝ¹áõÙ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ï³ÉÇýáñÝÇ³Ï³Ý ¹»å³ñï³Ù»ÝïÇó 
(CDPH) µÅÇßÏ æ»ÝÇë Î. ÈáõÇÝ ¨ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÁ í»ñÉáõÍ»É »Ý Ý»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç 
³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ³Í 1859 Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹Ç ³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÝ 
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áõ Ñ³Ýñ³×³ñ³Ï³ÛÇÝ ·ñÇåáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñÁ: 
ÐáõÉÇëÇ 26-Ç §Clinical Infectious Diseases¦ (²ØÜ-áõÙ) ½»ÏáõóÙ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝª 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ù»ÏÝ³ñÏÇó ÙÇÝã¨ Ý»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
ëÏÇ½µÝ ÁÝÏ³Í ÙÇçÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ Ï³½Ù»É ¿ 4 ûñ, ÇëÏ µáõÅÙ³Ý 
ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁª 5 ûñ: ²åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ ¿ñ, »ñµ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ÁÝ¹áõÝ»É »Ý Ý»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ (75% ª ÁÝ¹¹»Ù 58%; 
p<0.0001), Ñ³ïÏ³å»ë, »ñµ µáõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³ó»É ¿ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ 
Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ: 

âµáõÅí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³Íª Ý»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ 
ÁÝ¹áõÝ³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Í³·Ù³Ý ëÏ½µÇó ÑÇÝ· ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
áÕç ÙÝ³Éáõ ³í»ÉÇ Ù»Í ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ áõÝ»ÇÝ: êñ³ÝÇó ½³ï, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 
ãµáõÅí³ÍÝ»ñÇ, Ý»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ ëï³ó³ÍÝ»ñÁ áÕç ÙÝ³Éáõ ³í»ÉÇ 
Ù»Í ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ áõÝ»ÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Í³·Ù³Ý ëÏ½µÇó ãáñë ûñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: ́ áõÅí³Í áõ ãµáõÅí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇç¨ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
å³Ñ³ÝçÇ ½·³ÉÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý ·ñ³Ýóí»É: 

Ü»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñáí µáõÅÙ³Ý ¹»åù»ñÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ 
ÙÝ³Éáõ ³í»ÉÇ Ù»Í ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝ áõÝ»ÇÝ (10ª ÁÝ¹¹»Ù 6 ûñí³, p<0.0001): 

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ·ïÝáõÙ »Ý, áñ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù»ÏÝ³ñÏÇó 
ÑÇÝ· ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ý»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ Ýß³Ý³Ï»ÉÇë ¹ñ³Ýó 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ áñáßáÕ Ñ»ï³·³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ä»ïù »Ý ·ñÇåÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ñÅ¨áñáÕ ³í»ÉÇ ß³ï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñª 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ý»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñáí µáõÅÙ³Ý ³ÛÉ ï»ë³ÝÏÛáõÝÝ»ñÁª 
µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ áõ 
Ý»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñáí ½áõ·áñ¹í³Í µáõÅ³ëË»Ù³Ý»ñÁ:

²Ûë ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óíáõÙ »Ý ³ÛÉ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, 
áñáÝù í»ñ Ñ³Ý»óÇÝ Ý»Ûñ³ÙÇÝÇ¹³½Ç ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇª å³ï»Ñ³Å³Ù Ýß³Ý³ÏÙ³Ý 
û·áõïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ (ûñÇÝ³Ïª ëïáñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
ÑáëåÇï³É³óáõÙÝ»ñÇ å³Ï³ë, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ïñ×³ïáõÙ, 
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ)ª ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ ß³ñù ËÙµ»ñáõÙ (Ý»ñ³éÛ³É ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñ, ÑÕÇÝ»ñ, Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñ) µáõÅÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: 

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ³é³çÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Í³·áõÙÇó ëÏë³Í 48 
Å³ÙÇó áõß Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñáí Ù»ÏÝ³ñÏ³Í µáõÅáõÙÁ Í³Ýñ í³ñ³ÏÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ¹»é Ï³ñáÕ ¿ û·áõï µ»ñ»É: Ð»ï¨³µ³ñ ¹ñ³Ýù Ýß³Ý³Ï»Éáõ Ñ³ñóÁ å»ïù 
¿ ùÝÝ³ñÏíÇ ÑáëåÇï³É³óáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, »Ã» ÝáõÛÝÇëÏ 
Ýñ³Ýù ÑÇí³Ý¹³Ýáó »Ý ï»Õ³÷áËíáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ áõß ÷áõÉ»ñáõÙ: 

àñù³Ý Ï³ñ× ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇ ¨ µáõÅÙ³Ý Ù»ÏÝ³ñÏÇ ÙÇç¨ 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ µáõÅ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ µáÉáñ ç³Ýù»ñÁ ·áñÍ³¹ñ»É í³Õ µáõÅáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¹³ñÓÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí:

http://bit/ly/RAZERG, http://www.medscape.com/viewarticle/768831
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ºðÎàô üîàðøìÆÜàÈàÜ²ÚÆÜ Ð²Î²´ÆàîÆÎÆò 
Ì²¶àôØ ¾ ÈÚ²ð¸Æ ²Êî²Ð²ðØ²Ü ìî²Ü¶ 

¸. Ð»Ý¹»ñëáÝ 

13-Á û·áëïáëÇ, 2012 Ã: ´ÅÇßÏ ØÇß»É ä³ï»ñëáÝÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùµ 
Ï³Ý³¹³óÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ (îáñáÝïáÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ÙµÇáÝ, Î³Ý³¹³) Çñ³Ï³Ý³óñ³Í §¹»åù-ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ¦ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ÙûùëÇýÉûùë³óÇÝÇó áõ 
É¨áýÉûùë³óÇÝÇó Ï³ñáÕ ¿ ³×»É ï³ñ»ó ³ÙµáõÉ³ïáñ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÉÛ³ñ¹Ç 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý íï³Ý·Á: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ û·áëïáëÇ 13-ÇÝ online 
Ññ³ï³ñ³Ïí»É »Ý Î³Ý³¹³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý ³Ùë³·ñáõÙ (Canadian 
Medical Association Journal): 

Ð³Ýñ³Ñ³Ûï ýïáñùíÇÝáÉáÝÝ»ñÇ ËÙµÇ ³Ûë ¹»Õ»ñÁ Ù»Í áõß³¹ñáõÃÛ³Ý 
Ï»ÝïñáÝáõÙ Ñ³ÛïÝí»óÇÝ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 
ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ ýïáñùíÇÝáÉáÝÝ»ñÝ ³é³í»É É³ÛÝáñ»Ý Ýß³Ý³ÏíáÕ 
Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÝ »Ý, ̈  ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³×»É É¨áýÉûùë³óÇÝÇ ̈  ÙûùëÇýÉûùë³óÇÝÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: 

²Ûë Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÁÝ¹É³ÛÝí³Í ÏÇñ³éÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É 
»Ý ãÝ³Ë³ï»ëí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñª ³ñÛáõÝ³ÉáõÍ³ñáõÙ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ÉÛ³ñ¹³ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛáõÝ, QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ »ñÏ³ñáõÙ ¨ ³ÛÉ 
Éáõñç ¹»åù»ñª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ßáõÏ³ÛÇó ³Ûë ËÙµÇ áñáß ¹»Õ»ñÇ (ï»Ù³ýÉûùë³óÇÝ, 
·ñ»å³ýÉûùë³óÇÝ, ïñáí³ýÉûùë³óÇÝ ¨ µáÉáñáíÇÝ í»ñç»ñëª ·³ïÇýÉûùë³óÇÝ) 
¹áõñë ÙÕÙ³ÝÁ: 

ºíñáå³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ Ñ³ñó µ³ñÓñ³óñ»ó 
ÙûùëÇýÉûùë³óÇÝÇ ÑÝ³ñ³íáñ ÉÛ³ñ¹³ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ÇëÏ »ñÏñÇ 
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ý³Ë³½·áõß³óáõÙ ï³ñ³Í»ó 
ÙûùëÇýÉûùë³óÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É: 

üïáñùíÇÝáÉáÝÝ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ï ùÇã »Ý: àõëïÇ µÅÇßÏ ä³ï»ñëáÝÝ áõ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÁ 
ýïáñùíÇÝáÉáÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ¨ ëáõñ ÉÛ³ñ¹³ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ñ³çáñ¹³Í ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý ÷áËÏ³åí³ÍáõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 
³ÝóÏ³óñÇÝ §¹»åù-ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ¦ ï»ë³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 

úÝï³ñÇáÛáõÙ ³í»ÉÇ ù³Ý 1.5 ÙÇÉÇáÝ ï³ñ»ó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ í³ñã³Ï³Ý 
÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ ß³ñùáõÙ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÝ ³é³ÝÓÝ³óñÇÝ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ãÝßáÕ ¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý É³ÛÝ áÉáñïÇ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ 
ÁÝ¹áõÝ³Í 66 ̈  ³Ýó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÑáñï³: ̧ »Õ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
Ñ»Ý³Ï»ïÇó ÁÝïñí»óÇÝ Ý³¨ ³Û¹ ¹»Õ»ñÝ ÁÝ¹áõÝ³Í 65-Ý ³Ýó ³ÙµáõÉ³ïáñ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñ: àõëáõÙÝ³ëÇñí»ó Ý³¨ úÝï³ñÇáÛáõÙ 2011Ã-Ç Ù³ñïÇó ÙÇÝã¨ 
³åñÇÉÁ ëáõñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É 
Î³Ý³¹³ÛÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ÇÝëïÇïáõïÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»Ý³Ï»ïÁ, áñáÝóÇó 
³é³ÝÓÝ³óí»óÇÝ ëáõñ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ë³ËïáõÙÝ»ñÇ ¹»åù»ñÁ:

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ í»ñÉáõÍ»óÇÝ ¹»åù»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ù³Ý³Ï, »ñµ 
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ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÑáëåÇï³É³óí»É ¿ÇÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ Ýß³Ý³ÏíáÕ ÑÇÝ· 
¹»ÕÇó (ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝ, ó»ýáõñûùëÇÙ, ÙûùëÇýÉûùë³óÇÝ, É¨áýÉûùë³óÇÝ Ï³Ù 
óÇåñáýÉûùë³óÇÝ) Ù»ÏÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó Ñ»ïá 30 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

Â»ñÇ µÅßÏ³Ï³Ý ·ñ³ÝóáõÙÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ñ»ï³­
½áïáõÃÛáõÝÇó µ³ó³éí»óÇÝ ¹»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ Í³Ëë»ñÇó ³å³­
Ñáí³·ñÙ³Ý ³é³çÇÝ ï³ñí³ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÛÝ µáõÅíáÕÝ»ñÁ, 
áíù»ñ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí í»ñçÇÝ ÑÇÝ· ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
»Ý ÑáëåÇï³É³óí»É, µÅßÏÇÝ ¹ÇÙ»É Ï³Ù µáõÅ³ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ »ÝÃ³ñÏí»Éª 
»ñ³ßË³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áñ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ãÝßáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñáí: 

Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ 746 Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¹»åùÇó ³é³ÝÓÝ³óñÇÝ Ý³¨ 144 
ÑÇí³Ý¹ ¨ Ýñ³Ýó Áëï ï³ñÇùÇ áõ ë»éÇ Ñ³Ù³¹ñ»óÇÝ 1409 ÑëÏáÕ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï, áíù»ñ ëï³ó»É ¿ÇÝ ÑÇÝ·Çó Ù»Ï Ñ³Ï³µÇáïÇÏ, µ³Ûó ³Û¹ 
¹»åùáõÙ ã¿ÇÝ ÑáëåÇï³É³óí»É ÉÛ³ñ¹Ç ëáõñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³éÃÇí: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÝ ¿ñ §¹»åù¦ ËÙµáõÙª 77,4, ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÙµáõÙª 77,7, §¹»åù¦ 
ËÙµáõÙ 47,2%-Á ¨ ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÙµáõÙ 47,9%-Á Ï³Ý³Ûù ¿ÇÝ: Ð³Ï³µÇáïÇÏ 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¨ ÑáëåÇï³É³óí»Éáõ ÙÇç¨ ÙÇçÇÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ 9 ûñ ¿ñ, ÇëÏ 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ ÙÝ³Éáõ ÙÇçÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÁª 8 ûñ, ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ 88 
ÑÇí³Ý¹ (61,1%), Ù³Ñ³ó»É ¿ÇÝ ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµª Ñ³Ï³µÇáïÇÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý Ùáï³íáñ³å»ë 2,86 
ÙÉÝ Ïáõñë Ï³åí»É ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ëáõñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 172 
ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý Ñ»ï (144 ¹»åùÇó ÙÇ ù³ÝÇëÁ ï»Õ³÷áËí»É »Ý 1 ³Ý·³ÙÇó 
³í»É), Ï³Ù Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 100.000 µáõÅíáÕÇÝ µ³ÅÇÝ ¿ Ñ³ë»É Ùáï³íáñ³å»ë 6 
ÑáëåÇï³É³óáõÙ: 

Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝÇª ÙûùëÇýÉûùë³óÇÝÇó ³é³í»É ù³Ý 
ÏñÏÝ³ÏÇ ³×»É ¿ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý íï³Ý·Á 
(ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ëï³ïí³Í Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ [ ÐÐ] 2.20, Ñ³í³ëïÇ 
ÙÇç³Ï³Ûù [ÐØ] 95% 1.21 – 3.98) [P = .009]: È¨áýÉûùë³óÇÝÁ Ï³åí³Í ¿ñ ÉÛ³ñ¹Ç 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý íï³Ý·Ç íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ ³×Ç Ñ»ï, áñÁ ë³Ï³ÛÝ 
³í»ÉÇ ÷áùñ ¿ñ ÙûùëÇýÉûùë³óÇÝÇ íï³Ý·Çó (Ñ³ëï³ïí³Í ÐÐ 1.85, ÐØ 95% 
1.01–3.39) [P = .046]:

http://www.medscape.com/viewarticle/769065

êî²îÆÜÜºð: àêäÜÚ²ÎÆ ØÂ²¶ÜØ²Ü ìî²Ü¶ 
Ø³ÛùÉ ú° èÇáñ¹³Ý 

13-Á û·áëïáëÇ, 2012 Ã., úÝï³ñÇá: Àëï Ýáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³É­
Ý»ñÇª ëï³ïÇÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 50%-áí ³í»ÉÇ »ÝÃ³Ï³ »Ý áëåÝÛ³ÏÇ 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ÙÃ³·ÝÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: êï³ïÇÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ 
ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ûë íï³Ý·Ý ³í»ÉÇ Ù»Í ¿: 

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ (Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ñ»ÕÇÝ³Ï µÅÇßÏ Î³ñáÉÇÝ³ Ø³ß³Ý ¨ 
·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñ, ì³Ã»ñÉáÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý, úÝï³ñÇá) Ï³ñÍÇùáí ³Ûë ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ×ßÙ³ñï³óÇáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇ íñ³, áñ 
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Ã³Õ³ÝÃÇ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý áõ µÛáõñ»Õ³ÏÇ Ã³÷³ÝóÇÏáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ »Ý ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñ: ê³ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ 
³ÛÝ ÷³ëïáí, áñ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ å³Ï³ëáñ¹áí ÷áñÓÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ áõ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝáõÙÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë³Ï³Ý ¿: ø³ÝÇ áñ ëï³ïÇÝÝ»ñÝ ³ñ·»É³ÏáõÙ 
»Ý µÛáõñ»Õ³ÏÇ Ù»ç ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ï»Ýë³ëÇÝÃ»½Á, ³éÏ³ ¿ ³Û¹ ¹»Õ»ñÝ ÁÝ¹áõÝáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝÙ³Ý íï³Ý·:

WATERLOO Eye Study ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÁ

öáñÓ³ñÏÙ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí»É ¿ 6397 ÑÇí³Ý¹, ³Û¹ ÃíáõÙª ß³ù³ñ³Ëïáí 
ï³é³åáÕÝ»ñ: ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿ª ß³ù³ñ³ËïÁ áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝÙ³Ý íï³Ý·Ç 
·áñÍáÝ ¿, áõëïÇ Ï³ï³ñí»ó ³ÛÉ ËÙµ»ñáõÙ ëï³ïÇÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝÙ³Ý ·»ñ³ÏßéÙ³Ý ËÙµ³ÛÇÝ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝª 
ß³ù³ñ³Ëïáí (n=452) ̈  ³é³Ýó ß³ù³ñ³ËïÇ (n=5884): Þ³ù³ñ³ËïÇ ËÙµáõÙ 
Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 14 ï³ñáí µ³ñÓñ ¿ñ ³é³Ýó ß³ù³ñ³ËïÇ ËÙµÇ 
Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ï³ñÇùÇó, ¨ ß³ù³ñ³ËïÇ ËÙµáõÙ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ÇÝ Ï³Ý³Ûù: 
Þ³ù³ñ³ËïÇ ËÙµáõÙ 38-Ý ³Ýó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó ëï³ïÇÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ñ 56%-Á, 
ÇëÏ ³é³Ýó ß³ù³ñ³ËïÇ ËÙµáõÙª 16%-Á:

WATERLOO Eye Study ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó 
ïí»ó, áñ ß³ù³ñ³ËïÇó áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝÙ³Ý íï³Ý·Á ³×áõÙ ¿ 86%-áí, ÁÝ¹ 
áñáõÙ 84%-áí ³×áõÙ ¿ ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ï³ñÍñáõÏÇ (sclerosis nuclearis), 38%-áíª 
áëåÝÛ³ÏÇ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ÙÃ³·ÝÙ³Ý ̈  52%-áíª áëåÝÛ³ÏÇ Ñ»ïÇÝ »ÝÃ³å³ïÇ×³ÛÇÝ 
ÙÃ³·ÝÙ³Ý íï³Ý·Á: 

êï³ïÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ áëåÝÛ³ÏÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ÙÃ³·ÝÙ³Ý, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ¹ñ³ »ÝÃ³ï»ë³ÏÝ»ñÇ íï³Ý·Ç ½·³ÉÇ ³×Ç Ñ»ï (48%-áí Ù»Í ¿ 
ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ï³ñÍñáõÏÇ ̈  48%-áíª áëåÝÛ³ÏÇ Ñ»ïÇÝ »ÝÃ³å³ïÇ×³ÛÇÝ ÙÃ³·ÝÙ³Ý 
íï³Ý·Á, µ³Ûó µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ áëåÝÛ³ÏÇ Ï»Õ¨³ÛÇÝ ÙÃ³·ÝÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ):

êï³ïÇÝÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ, ß³ù³ñ³Ëïáí ̈  ³é³Ýó ¹ñ³ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝÙ³Ý ·»ñ³ÏßéÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó 
ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝÙ³Ý ·»ñ³ÏßéáõÃÛáõÝ 
¨ ¹ñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý ËÃ³Ýí³Í ³ñ³·áõÃÛáõÝ. Ùáï³íáñ³å»ë ÝÙ³Ý³ïÇå 
·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ ÝÏ³ïíáõÙ ëï³ïÇÝÝ»ñ ãÝ¹áõÝáÕ ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
¨ ¹ñ³Ýù ÁÝ¹áõÝáÕ ³é³Ýó ß³ù³ñ³ËïÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: àëåÝÛ³ÏÇ 
ÙÃ³·ÝÙ³Ý Ýí³½³·áõÛÝ ·»ñ³ÏßéáõÃÛáõÝ ¨ ¹ñ³ ¹³Ý¹³Õ ½³ñ·³óáõÙ ¿ ÝßíáõÙ 
ëï³ïÇÝÝ»ñ ãÁÝ¹áõÝáÕ, ³é³Ýó ß³ù³ñ³ËïÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

´ÅÇßÏ èÇã³ñ¹ Î³ñ³ëÁ (´áëïáÝÇ µÅßÏ³Ï³Ý ¹åñáó) ïíÛ³É ½ÝÝáõÃÛáõÝÁ 
Ù»ÏÝ³µ³Ý»Éáõ ËÝ¹ñ³ÝùÇÝ å³ï³ëË³Ý»ó, áñ ³ÛÝ Ñ»ï³ùñùÇñ, µ³Ûó ï³·Ý³­
å³ÉÇ ã¿, ù³ÝÇ áñ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ ï»ëáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ í»ñçÇí»ñçá Í³·áõÙ 
»Ý ï³ñÇùÇ Ñ»ï, ̈  Éñ³óñ»ó, áñ ïíÛ³É Ï³åÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ 
»Ý Ñ»ï³·³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²Ûë ½ÝÝáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ÁÝ¹É³ÛÝÇ í»ñáÝßÛ³É 
ÑÝ³ñ³íáñ ËÝ¹ñÇ Ù³ëÇÝ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ï»Õ»Ï³óí³ÍáõÃÛáõÝÁ, µ³Ûó Ñ»ï³­
½áïáõÃÛáõÝÝ ÇÝùÝÇÝ ãÇ Ñ³ëï³ïáõÙ, áñ áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ñ³ñó ¿: 

Heartwire © 2012 Medscape, LLC, http://www.medscape.com/viewarticle/769077
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Î²ÈòÆàôØ²Î²Ü ØÔ²ÜòøÜºðÆ ä²Þ²ðÆâÜºð + 
Ø²ÎðàÈÆ¸Üºð: ò²Ìð ¼²ðÎºð²Î²ÚÆÜ ÖÜÞØ²Ü 

ä²îÖ²èàì ÐàêäÆî²È²òìºÈ ºÜ î²ðºò ÐÆì²Ü¸Üºð 

Î³ÝáÝ³íáñ Ï»ñåáí Ñ³Ï³·»ñ×ÝßáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ß³ï ï³ñ»óÝ»ñ 
ÏÇñ³éáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÛÉ ¹»Õ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙª Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ 
Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ÙÕ³ÝóùÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñÇ ̈  Ù³ÏñáÉÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ý³ñÙ³ÏáÏÇÝ»ïÇÏ ¹»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙ: 
´Ýáñá±ß ¿, ³ñ¹Ûáù, ³Ûë ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ µáÉáñ Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñÇÝ, ¨ áñá±Ýù »Ý 
¹ñ³ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ: 

2011Ã-ÇÝ Ññ³å³ñ³Ïí³Í ¹»åù-ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ³Ûë ³éÃÇí 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ û·ï³Ï³ñ ·áñÍÝ³Ï³Ý ï»Õ»ï³íáõÃÛáõÝ: 

Î³Ý³¹³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 

Î³Ý³¹³óÇ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ, ÏÇñ³é»Éáí úÝï³ñÇáÛÇ ·³í³éÇ ¹áõñë ·ñí³Í 
¹»Õ³ïáÙë»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ·ñ³ÝóáõÙÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»Ý³Ï»ïÁ, 
Ñ»ï³½áï»óÇÝ Ï³ÝáÝ³íáñ Ï»ñåáí Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ÙÕ³ÝóùÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ 
(amlodipine, diltiazem, felodipine, nifedipine или verapamil) ÁÝ¹áõÝáÕ 65-Ý ³Ýó 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ 7100 ÑÇí³Ý¹ ÑáëåÇï³É³óí»É ¿ Ã»ñ×ÝßÙ³Ý 
Ï³Ù ßáÏÇ å³ï×³éáí: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 77-Ý ¿ñ, ¨ Ýñ³Ýó 55%-Á 
Ï³Ý³Ûù ¿ÇÝ: 

ÐáëåÇï³É³óí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó 176-Á ÑáëåÇï³É³óÙ³ÝÁ Ý³Ëáñ¹³Í 
7 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ (¹»åùÇ ÷áõÉ) Ï³Ù ÑáëåÇï³É³óáõÙÇó 1 ³ÙÇë ³é³ç 
(ÑëÏáÕ³Ï³Ý ÷áõÉ) ÁÝ¹áõÝ»É ¿ñ Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñ: Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï»É »Ý 
³Ûë »ñÏáõ ÷áõÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁª ÏÇñ³é»Éáí 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¹»åù-Ë³ã³Ó¨ ¹Ç½³ÛÝ »Õ³Ý³ÏÁ: 

ÐáëåÇï³É³óÙ³ÝÝ ³ÝÙÇç³å»ë Ý³Ëáñ¹³Í ÛáÃÝûñÛ³ ÷áõÉáõÙ 24 ÑÇí³Ý¹ 
ÁÝ¹áõÝ»É ¿ ³½ÇÃñáÙÇóÇÝ, 77-Áª ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝ, 30-Áª ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝ: ÐëÏáÕ³Ï³Ý 
÷áõÉÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 16 ÑÇí³Ý¹ ÁÝ¹áõÝ»É ¿ ³½ÇÃñáÙÇóÇÝ, 23-Áª ÏÉ³ñÇÃñáÙÇÝ, 6-Áª 
¿ñÇÃñáÙÇóÇÝ:.

²é³í»É³å»ëª ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝ ¨ ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝ

Î³ÝáÝ³íáñ Ï»ñåáí Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ÙÕ³ÝóùÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ áñáß³ÏÇ Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñ Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏÇñ³é»É »Ý ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ã»ñ×ÝßÙ³Ý å³ï×³éáí ÑáëåÇï³É³óáõÙÇó ³ÝÙÇç³å»ë ³é³çª ÑëÏáÕ³Ï³Ý 
ËÙµÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ. ÐÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ (ÐÐ) Ï³½Ù»É 
¿ ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÇ Ñ³Ù³ñ 5.8 (95% Ñ³í³ëïÇ ÙÇç³Ï³Ûù /ÐØ/: 2.3 ÙÇÝã¨ 15) ¨ 
ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝÇ Ñ³Ù³ñª 3.7 (95% ÐØ: 2.3 ÙÇÝã¨ 6.1):

²½ÇÃñáÙÇóÇÝÇ Ñ³Ù³ñ íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ãÇ 
·ñ³Ýóí»É (ÐÐ = 1.5, 95% ÐØ: 0.8 ÙÇÝã¨ 2.8):.

ÜÙ³Ý³ïÇå ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ »Ý ëï³óí»É, »ñµ ³Ûë ËÙµáõÙ í»ñÉáõÍí»É »Ý ÙÇ³ÛÝ 
¹ÇÑÇ¹ñáåÇñÇ¹ÇÝÝ»ñÁ (³ÙÉá¹ÇåÇÝ, ý»Éá¹ÇåÇÝ ¨ ÝÇý»¹ÇåÇÝ):
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CYP3A4 ý»ñÙ»ÝïÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ

²é³ç³ñÏíáÕ Ù»Ë³ÝÇ½Ù ¿ Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ÙÕ³ÝùÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñÇ 
¨ Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñÇ ÙÇç¨ óÇïáùñáÙ Р450 ý»ñÙ»ÝïÇ ³ñ·»É³ÏÙ³Ùµ ¹»Õ³ÏÇ­
Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

¾ñÇÃñáÙÇóÇÝÝ áõ ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝÁ CYP3A4-Ç áõÅ»Õ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ 
»Ý, áõëïÇ ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ »Ý Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ÙÕ³ÝóùÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñÇ 
¹áõñëµ»ñáõÙÁ, áñáÝù Ý³¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏíáõÙ »Ý ³Û¹ Ç½áý»ñÙ»ÝïÇ ÙÇçáóáí: 
ê³ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ í»ñçÇÝÝ»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³ÝÝ áõ Ã»ñ×ÝßÙ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÁ óÇïáùñáÙ Р450 ý»ñÙ»ÝïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ 
áõÝÇ ³é³í»É ÃáõÛÉ ³ñ·»É³ÏáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ: êåÇñ³ÙÇóÇÝÁ Ï³Ù ³½ÇÃñáÙÇóÇÝÁ É³í³·áõÛÝ 
ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ »Ý 

Î³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý ÙÕ³ÝóùÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñÁ Ã»ñ×ÝßáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃ³É³ÛÝ³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ²Ûë ËÙµÇ ó³ÝÏ³ó³Í ¹»Õ 
ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ å»ïù ¿ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³Ï»É áã Ã» ý»ñÙ»ÝïÝ 
³ñ·»É³ÏáÕ Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñ, ³ÛÉ ÝÙ³Ý³ïÇå ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, µ³Ûó ¹»Õ³ÛÇÝ 
÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ ÷áùñ íï³Ý·áí Ñ³Ï³µÇáïÇÏ: 

ºÃ» Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ù³ÏñáÉÇ¹, ³å³ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»ÕÁ ëåÇñ³ÙÇóÇÝÝ ¿, 
ù³ÝÇ áñ áõÝÇ ¹»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝ Ññ³Ññ»Éáõ ÷áùñ íï³Ý·: 

²ÛÉÁÝïñ³Ýù ¿ ý»ñÙ»ÝïÇ ÃáõÛÉ ³ñ·»É³ÏÇã ³½ÇÃñáÙÇóÇÝÁ: ÜÙ³Ý 
½áõ·áñ¹áõÙÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³óí³Í ÉÇÝ»Ý íï³Ý·Ç 
Ù³ëÇÝ, ¨ å»ïù ¿ Ëëïáñ»Ý ÑëÏ»É Ýñ³Ýó ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ: 

Translated from Rev Prescrire March 2012; 32 (341): 197-198
Prescrire International July 2012/Volume 21, N 129: 182
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ú¶ÜàôÂÚàôÜ ¶àðÌàÔ ´ÄÞÎÆÜ 

Ø²ÜÎ²Î²Ü ¶²êîðà¾ÜîºðÆîÜºðÆ 
´àôÄàôØÜ àô Ø²ðî²ì²ðàôÂÚàôÜÀ

ØÇÝãÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ÷áõÉáõÙ (ßï³å û·ÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï)

êáõñ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³½í³¹»å ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ 
Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ: ºÃ» ï»Õ ¿ ·ïÝáõÙ áõÅ»Õ çñ³½ñÏÙ³Ý Ï³Ù ³ñÛáõ­
Ý³í³ñ³ÏÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ÏáÉ³åëÁ, ³å³ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óíÇ 
20 ÙÉ/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÉáõÍáõÛÃÇ µáÉÛáõë³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍÙ³Ùµ 
Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ: 

´áõÅáõÙÝ ÇÝï»ÝëÇí µáõÅÙ³Ý ¨ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý 
µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ 

Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý ³Ù»ñÇÏÛ³Ý ³Ï³¹»ÙÇ³Ý, Ø³ÝÏ³Ï³Ý ·³ëïñá¿Ý­
ï»ñáÉá·Ç³ÛÇ áõ ëÝáõóÙ³Ý »íñáå³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ (ESPGAN) ¨ 
²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë 
ÇÝãå»ë ½³ñ·³ó³Í, ³ÛÝå»ë ¿É ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÇ Ã»Ã¨ 
áõ ã³÷³íáñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ áñå»ë ÁÝïñáõÃÛ³Ý 
Ù»Ãá¹ ÏÇñ³é»É Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý çñ³Ñ³·»óÝáÕ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñ (ÜÀæÈ)ª ÑÇÙÝí»Éáí 
ï³ëÝÛ³Ï ¹Çåí³Í³ÛÇÝ ÑëÏáÕ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÙÇ ù³ÝÇ Ëáßáñ 
Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ íñ³: 

Â»Ã¨ áõ ã³÷³íáñ ·ñ³½ñÏÙ³Ùµ 1545 »ñ»Ë³ Ý»ñ³é³Í 16 Ñ»ï³½á­
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Ï Ëáßáñ Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó, áñ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
çñ³í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµª Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý çñ³Ñ³·»óÝáÕ 
ÉáõÍáõÛÃÝ»ñáí µáõÅáõÙ ëï³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ ·ïÝí»Éáõ 
Å³Ù³Ý³ÏÁ ½·³ÉÇáñ»Ý Ïñ×³ïí»É ¿, Ýñ³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ýßí»É ¿ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇ ³í»ÉÇ ùÇã ù³Ý³Ï: 

Ü»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý çñ³Ñ³·»óáõÙÁ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ïáÕ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ³ÝÑ³çáÕ çñ³í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ (³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ïáÏáëÁ, áñáÝó Ñ³Ù³ñ í»ñçáõÙ 
å³Ñ³Ýçí»É ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ çñ³í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ) Ùáï³íáñ³å»ë 4% ¿ñ: 
²ÝÑ³å³Õ û·ÝáõÃÛ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ëÏëíÇ çñ³½ÁñÏÙ³Ý 
ßïÏÙ³Ùµ: Ü»ñÙáõÍíáÕ Ñ»ÕáõÏÇ ï»ë³ÏÝ áõ ù³Ý³ÏÁ å»ïù ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»Ý 
»ñ»Ë³ÛÇ çñ³½ñÏí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇÝ:

Üí³½³·áõÛÝ çñ³½ñÏáõÙ Ï³Ù ¹ñ³ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ 

²ÝÑ³å³Õ µáõÅáõÙ ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ: ºÃ» »ñ»Ë³Ý ëÝáõóíáõÙ ¿ ÏñÍùáí, å»ïù 
¿ ËáñÑáõñ¹ ï³É ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ï»ñ³Ïñ»É ÏñÍùáí ¨ Ù»Í³óÝ»É 
³Ù»Ý Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» »ñ»Ë³Ý ãÇ ·ïÝíáõÙ µ³ó³é³å»ë 
ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÷áõÉáõÙ, ³å³ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ³ç³ÏóáÕ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÁ 
(Ù³ùáõñ çáõñ, ëáõå, µñÝÓÇ »÷áõÏ, ÁÙå»ÉÇ Ûá·áõñï Ï³Ù ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ Ý»ñ³éáÕ, 
ÏñÃ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýáñ»Ý) å»ïù ¿ ïñí»Ý 
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Ùáï³íáñ³å»ë 500 ÙÉ/ûñÁ ª 2-Çó ÷áùñ, 1000 ÙÉ/ûñÁª 2-10 ï³ñ»Ï³Ý ̈  2000 ÙÉ/ûñÁª 
10-Çó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Í³í³Éáí: êñ³ÝÇó ½³ïª Ñ»ÕáõÏÇ ß³ñáõÝ³ÏíáÕ 
ÏáñáõëïÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÷áËÑ³ïáõóí»Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ çñ³ÉÇ ³ñï³ÃáñáõÏÇÝª 
ÜÀæÈ-Ç 10ÙÉ/Ï· ù³ß ¨ ÷ëËÙ³Ý ³Ù»Ý ÙÇ ¹ñí³·ÇÝª 2 ÙÉ/Ï· ù³ß Ñ³ßí³ñÏáí 
(ÇÝãå»ë ÏñÍùáí, ³ÛÝå»ë ¿Éª ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ):

Â»Ã¨ áõ ã³÷³íáñ çñ³½ñÏáõÙ 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í Ñ»ÕáõÏÇ å³Ï³ëáñ¹Á 
÷áËÑ³ïáõó»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ýñ³Ýó å»ïù ¿ ï³É 2-4 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 50-100 
ÙÉ/Ï· Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÉáõÍáõÛÃÝ»ñª ÁÝÃ³óÇÏ ÏáñáõëïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ»ÕáõÏÇ 
Éñ³óáõóÇã Ý»ñÙáõÍÙ³Ùµ (Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏÕ³½³ïÙ³ÝÁª 10ÙÉ/Ï· ù³ß ̈  ÷ëËÙ³Ý 
³Ù»Ý ÙÇ ¹ñí³·ÇÝª 2 ÙÉ/Ï· ù³ß): êÏ½µÝ³Ï³Ý çñ³Ñ³·»óáõÙÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
µ»ñíáõÙ »Ý í»ñá·ñÛ³É ³ç³ÏóáÕ çñ³í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ: ÜÀæÈ 
å»ïù ¿ ïñíÇ ¹³Ý¹³Õáñ»Ý, ËÝ³ÙáÕÝ»ñÇ Ï³Ù ÍÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, Ã»ÛÇ ·¹³Éáí, 
Ý»ñ³ñÏÇãáí Ï³Ù Ï³ÃáóÇÏáí, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 1-2 ñáå»áõÙª 5 ÙÉ ³ñ³·áõÃÛ³Ùµ: ºÃ» 
ÑÇí³Ý¹Ý ³ÛÝ É³í ¿ ï³ÝáõÙ, Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÉáõÍáõÛÃ ï³Éáõ ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ù»Í³óÝ»É:. 

î³Éáõ ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, µ»ñ³Ýáí Ý»ñùÇÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ 
ãï³ÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ùÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ëÝáõóáõÙÝ ³Ýíï³Ý· ¨ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ³ÛÉÁÝïñ³Ýù ¿: 

´³½Ù³ÃÇí ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ùÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
çñ³í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ÝáõÛÝù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, áñù³Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
çñ³Ñ³·»óáõÙÁ, µ³Ûó ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ³é³í»É ïÝï»ëáÕ ¿ ¨ áõÝÇ ³í»ÉÇ 
ùÇã ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: ´ÅßÏÇ ÏáÕÙÇó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇ×³ÏÁ å»ïù ¿ 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë í»ñ³·Ý³Ñ³ïíÇª Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ý ̈  
çñ³½ñÏÙ³Ý ï³ñµ»ñ Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñÇ ̈  ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ í»ñ³óÙ³Ý Ù»ç íëï³Ñ 
ÉÇÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:

Ì³Ýñ çñ³½ñÏáõÙ 

ê³ Ñ»ÕáõÏÇ ³ÝÑ³å³Õ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñÙáõÍáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ 
µÅßÏ³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿: ä»ïù ¿ ³å³Ñáí»É Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ Ï³ï³­
ñ»Éáõ ÑÝ³ñ³í³ñáõÃÛáõÝ ¨ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Ý»ñ³ñÏ»É èÇÝ·»ñÇ É³Ïï³ïÇ (LR) 
µáÉÛáõë³ÛÇÝ 20-30 ÙÉ/Ï· ¹»Õ³ã³÷ Ï³Ù ëáíáñ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÉáõÍáõÛÃ 
(NS): 

ºÃ» åáõÉëÁ, å»ñýáõ½Ç³Ý ̈ /Ï³Ù Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ã»Ý µ³ñ»É³ííáõÙ, å»ïù 
¿ Ý»ñ³ñÏ»É »ñÏñáñ¹ µáÉÛáõëÁ: ̧ ñ³ÝÇó Ñ»ïá ÑÇí³Ý¹Á å»ïù ¿ ëï³Ý³ èÇÝ·»ñÇ 
É³Ïï³ïÇ Ï³Ù ÝáñÙ³É ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÉáõÍáõÛÃÇ 70 ÙÉ/Ï· ¹»Õ³ã³÷ª 5 Å³Ùí³ 
(<12 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ) ¨ 2,5 Å³Ùí³ (¹ñ³ÝÇó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ) ÁÝÃ³óùáõÙ: ºÃ» Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÁ Ù³ïã»ÉÇ ã»Ý, å»ïù ¿ 
ï»Õ³¹ñíÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³Ã»ï»ñ: 

ä»ïù ¿ áñáßí»Ý ßÇ×áõÏÇ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÁ, Ý³ïñÇáõÙÇ µÇÏ³ñµáÝ³ïÁ, 
ÙÇ½³ÝÛáõÃ/Ïñ»³ïÇÝÇÝÁ ¨ ·ÉÛáõÏá½Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ì»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý ÷áõÉÇ 
³í³ñïÇó ̈  Ñá·»Ùï³íáñ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÇó Ñ»ïá çñ³Ñ³·»óáõÙÁ 
å»ïù ¿ ß³ñáõÝ³ÏíÇ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÉáõÍáõÛÃÝ»ñáí, ÇÝãå»ë ÝÏ³ñ³·ñí³Í 
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¿ í»ñÁ, ³ÛÝ óáõóí³Í ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ çñ³Ñ³·»óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ 
Ã»ñÝ³ïñÇáõÙ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù ·»ñÝ³ïñÇáõÙ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 
÷áùñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

Ü»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý çñ³í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ 

îíÛ³ÉÝ»ñÇ ùáùñ³ÝÛ³Ý (Cochrane) h»Ý³Ï»ïÇ å³ñµ»ñ³Ï³Ý ³Ù÷á÷áõÙÝ áõ 
Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ï»óÇÝ ùÇã í³Õ Í³í³Éí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, áñáÝù óáõÛó ¿ÇÝ ïí»É, áñ áã ËáÉ»ñ³ÛÇÝ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý çñ³í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ 
ó³Íñ ûëÙáÉ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ (<250 ÙÙáÉ/É) Ï³åí³Í ¿ µáõÅÙ³Ý ë³Ï³í³ÃÇí 
³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÏÕ³½³Ý·í³ÍÇ Í³í³ÉÇ Ïñ×³ïÙ³Ý ¨ ÷ëËÙ³Ý Ñ³×³­
ËáõÃÛ³Ý ÷áùñ³óÙ³Ý Ñ»ïª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ ëï³Ý¹³ñï 
ûëÙáÉ³ÛÝáõÃÛ³Ý: 

ÆÝã¨¿ª ËáÉ»ñ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ëï³Ý­
¹³ñï ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ, ó³Íñ ûëÙáÉ³ÛÝáõÃÛ³Ùµ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý çñ³í»­
ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñ³×³Ë³Ï³Ý ¿ 
Ã»ñÝ³ïñÇáõÙ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ, ³Ûë ¹»åùáõÙ ãÏ³Ý áã ËáÉ»ñ³ÛÇÝ 
·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÝÏ³ïíáÕ áñ¨¿ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ò³Íñ ûëÙáÉ³ÛÝáõÃÛ³Ùµ µ³½Ù³ÃÇí å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñ Ù³ïã»ÉÇ »Ý ØÇ³óÛ³É 
Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙª Ý»ñ³éÛ³É Pedialyte-Á, Infalyte-Á ¨ Naturalyte-Á: ºíñáå³ÛáõÙ 
Ù³ïã»ÉÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý Dioralyte ̈  Dioralm Junior: ¼³ñ·³óáÕ 
»ñÏñÝ»ñáõÙ µÅÇßÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÏÇñ³é»É ²ÐÎ-Ç ÏáÕÙÇó »ñ³ßË³íáñí³Í, 
÷³Ã»ÃÇÏÝ»ñáí ÜÀæÈ Ï³Ù ïÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³Ý»ñáõÙ å³ïñ³ëïí³Í ÉáõÍáõÛÃª 1 É 
Ù³ùáõñ çñÇÝª 3· (1 Ã.·.) ³Õ ¨ 18 · (6 Ã.·.) ß³ù³ñ:.

Üáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿, áñ åáÉÇÙ»ñÝ»ñÇ ÑÇÙùáí, µñÝÓÇ, 
óáñ»ÝÇ Ï³Ù »·Çåï³óáñ»ÝÇ µ³ñ¹ ³ÍË³çñ»ñÇó µ³ÕÏ³ó³Í ÜÀæÈ-Ý»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ýí³½»óÝ»É ÏÕ³½³Ý·í³ÍÇ Í³í³ÉÁ ¨ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁª 
Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ·ÉÛáõÏá½Ç ÑÇÙùáí ÜÀæÈ-Ý»ñÇ: ²Ûë ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ 
³ÍË³çñ»ñÁ ¹³Ý¹³Õ »Ý Ù³ñëíáõÙ µ³ñ³Ï ³Õáõ Ù»ç, ³é³ÝÓÝ³óíáÕ ·ÉÛáõÏá½Á 
Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ Ý³ïñÇáõÙÇ Ý»ñÍÍáõÙÁª ³é³Ýó ³Õáõ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ 
ûëÙáë³ÛÇÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³ÉÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý: 

Â»å»ï Ý»ñÏ³ÛáõÙë åáÉÇÙ»ñ³ÛÇÝ ÑÇÙùáí ³Ûë Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
ÉáõÍáõÛÃÝ»ñÁ É³ÛÝáñ»Ý ³ÝÙ³ïã»ÉÇ »Ý ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ, Ï³ñáÕ »Ý 
¹³éÝ³É ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý çñ³Ñ³·»óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ÉáõÍáõÛÃÝ»ñ: 

Î»ñ³ÏñáõÙÝ áõ ëÝáõóáõÙÁ 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ ÝáñÙ³É 
ëÝí»ÉáõÝ í»ñ³¹³éÝ³Ý ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ßáõï: ì³Õ Ï»ñ³ÏñáõÙÁ Ï³ñ×³óÝáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ̈  µ³ñ»É³íáõÙ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ÌÍÏ»ñÝ»ñÇÝ å»ïù ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É ÏñÍùáí ëÝáõó»É áÕç çñ³Ñ³·»óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
¨ å³Ñå³Ý»É ³ÛÝ ëáõñ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñÇ µáÉáñ ÷áõÉ»ñáõÙ: ²ñÑ»ëï³Ï³Ý 
ëÝáõóÙ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇ³Í³í³É Ï»ñ³Ïñí»Ý çñ³í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
÷áõÉÇ (É³í³·áõÛÝë 2-4 Å³Ù) ³í³ñïÇó Ñ»ïá ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ßáõï: ÎñÍùÇó 
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Ïïñí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ̈  åÇÝ¹ ëÝÝ¹Ç ÝáñÙ³É ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ëÏë»Ý 
çñ³í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÷áõÉÇ ³í³ñïÇó Ñ»ïá ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ßáõï: ÚáõÕáï áõ å³ñ½ 
ß³ù³ñÝ»ñÇ µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ëÝÝ¹Çó å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÝ Ç 
Ñ³Ûï ãµ»ñ»óÇÝ Ï³ÃÝ³ß³ù³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Çó Ï³ÃÝ³ß³ù³ñÇó 
½áõñÏ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ: ²ÛÝåÇëÇ Ûáõñ³µÝáõÛÃ ëÝÝ¹³Ï³ñ·»ñ, 
ÇÝãåÇëÇÝ ¿ . BRAT-Á (³¹³Ù³Ãáõ½, µñÇÝÓ, ËÝÓáñÇ ËÛáõë ¨ ïáëï»ñ), ÝáõÛÝå»ë 
ãóáõó³µ»ñ»óÇÝ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ï³ñáÕ »Ý ÑÇí³Ý¹ÇÝ ³å³Ñáí»É ÙÇ³ÛÝ 
ëáõµûåïÇÙ³É ëÝÝ¹áí:

¸»Õ³µáõÅáõÙ 
¸»Õ»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ 

¸»Õ³µáõÅÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ Ýí³½»óáõÙÁ, 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝËáõÙÝ áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ; Ð³Ï³÷áñÉáõÍ³ÛÇÝ (ûñ.ª Ï³áÉÇÝ-
å»ÏïÇÝ) ¨ Ñ³Ï³·³É³ñ³ÏÍÏ³Ýù³ÛÇÝ (ûñª Éáå»ñ³ÙÇ¹) ¹»Õ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í 
»Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ëáõñ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ïª û·áõïÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ̈  ³ÛÝåÇëÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç 
å³ï×³éáí, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ùÝÏáïáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ëñïË³éÝáóÁ: 

Î»Ý¹³ÝÇ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ åñáµÇáïÇÏÝ»ñÁ É³ÛÝáñ»Ý 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ëáõñ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý áõ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
²½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ 
ÝÛáõÃ»ñÇ ëÇÝÃ»½, ëÝáõóáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ëï³ÍÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï Ùñó³ÏóáõÃÛáõÝ, 
ÃáõÝ³ÝÛáõÃ»ñÇ å³Ï³ë»óáõÙ ¨ ³Ëï³ÍÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇÝ áã Ûáõñ³µÝáõÛÃ 
ÇÙáõÝ³å³ï³ëË³ÝÇ ËÃ³ÝáõÙ: 

ºñÏáõ Ù»Í Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ åñáµÇáïÇÏÝ»ñÁ 
(Ñ³ïÏ³å»ë Lactobacillus GG) ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Ù³ñí»óÇÝ ëáõñ ·³ëïñá­
¿Ýï»ñÇïÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ï¨³Ï³Ý ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ù»ç: Ð³ßíÇ 
³éÝ»Éáí ³ÛÝ, áñ åñáµÇáïÇÏÝ»ñÇó ëï³óí³Í å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ É³ÛÝáñ»Ý 
ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý, Ù»Ï å³ïñ³ëïáõÏÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ ³ñÅ¨áñ»ÉÁ 
¹Åí³ñ ¿: 

¼³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ Í³í³Éí³Í 18 Ññ³å³ñ³Ïí³Í ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñ 
Ý»ñ³é³Í Ù»Ï Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿, áñ óÇÝÏÇ 
Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝ»É ëáõñ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý áõ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ù»ç: ²ÐÎ-Á 
óÇÝÏÇ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÝ (10-14 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙª 10-20 Ù· /ûñÁ) ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ ëáõñ 
·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñáí 5 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 
Ã»å»ï ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ùÇã »Ý ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ ³Û¹ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ 
ÏÛ³ÝùÇ Ïáã»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
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ä³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñ
¸³ë»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ 

2006 Ã-Ç ÷»ïñí³ñÇÝ ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ Ëñ³Ëáõë»ó 
éáï³íÇñáõë³ÛÇÝ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Rota 
Teq å³ïí³ëïáõÏÁ, áñÁ Ëñ³Ëáõëí»É ¿ñ Ø³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý ³Ù»ñÇÏÛ³Ý 
³Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ ÏáÕÙÇó (Ø²²): 

2008Ã-Ç ³åñÇÉÇÝ í³ñãáõÃÛáõÝÁ Ëñ³Ëáõë»ó éáï³íÇñáõë³ÛÇÝ ·³ëïñá­
¿Ýï»ñÇïÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ̈ ë Ù»Ï, Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý å³ïí³ëïáõÏª 
Rotarix-Á: ÀÝÃ³óÇÏ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ³ÛÝ 2 ³é³ÝÓÇÝ ¹»Õ³­
ã³÷»ñáí ïñíáõÙ ¿ 6-Çó ÙÇÝã¨ 24 ß³µ³Ã³Ï³Ý Ù³ÝÏÇÏÝ»ñÇÝ: 

Rotarix-Á ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ óáõó³µ»ñ»ó Ù»Í Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 
áñáõÙ ï»Õ»Ï³óí»ó, áñ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ å³ßïå³Ý»ó Í³Ýñ éáï³íÇñáõë³ÛÇÝ 
·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñÇó ¨ Ýí³½»óñ»ó Í³Ýñ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý áõ ã×ß·ñïí³Í 
å³ï×³é³·ÇïáõÃÛ³Ý ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ: È³ïÇÝ³Ï³Ý 
²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ ¨ ²ýñÇÏ³ÛáõÙ Í³í³Éí³Í í»ñçÇÝ Ëáßáñ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÁ ¨ë 
Ñ³ëï³ï»óÇÝ Rotarix-Ç ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý áõ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ù»ç: 

èáï³íÇñáõë³ÛÇÝ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñ (RotaTeq, Rotarix) 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý »ñÏáõ <<Ï»Ý¹³ÝÇ> å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ »Ý 
í³×³éíáõÙ ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ: ¸ñ³ÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ 
¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Í³Ýñ ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÇª éáï³íÇñáõë³ÛÇÝ 
·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:	

Rota Teq-Á ÑÝ·³í³É»Ýï å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ ¿, å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 5 Ï»Ý¹³­
ÝÇ é»³ëáñï³Ýï éáï³íÇñáõë, Ý»ñÙáõÍíáõÙ ¿ 3 ¹»Õ³ã³÷áí ¨ ³½¹áõÙ A 
ËÙµÇ ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í éáï³íÇñáõëÝ»ñ Ñ³Ù³ñíáÕ G1, G2, G3 ¨ G4 
ß×³ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¹»Ù: ²ÛÝ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ý³¨ P1A (·»ÝáïÇå P) ëåÇï³Ïáõó:  
Rotarix-Á å³ßïå³ÝáõÙ ¿ G1, G3, G4 ̈  G9 ßï³ÙÝ»ñáí Ñ³ñáõóíáÕ éáï³íÇñáõë³ÛÇÝ 
·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñÇó ¨ Ýß³Ý³ÏíáõÙ 2 ¹»Õ³ã³÷áíª 6-24 ß³µ³Ã³Ï³Ý 
Ù³ÝÏÇÏÝ»ñÇÝ: 

Àëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇª å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÁ 74-78% 
¹»åù»ñáõÙ Ï³ÝËáõÙ »Ý µáÉáñ éáï³íÇñáõë³ÛÇÝ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñÁ, 
éáï³íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ·ñ»Ã» µáÉáñ Í³Ýñ Ó¨»ñÁ ̈  ³Û¹ í³ñ³ÏÇ å³ï×³éáí 
·ñ»Ã» µáÉáñ ÑáëåÇï³É³óáõÙÝ»ñÁ: 

Ð³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ 
¸³ë»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ 

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí, áñ ½³ñ·³ó³Í áõ ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ ëáõñ ·³ëïñá­
¿Ýï»ñÇïÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ Ññ³ÑñíáõÙ ¿ íÇñáõëÝ»ñáí, Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, 
áñå»ë Ï³ÝáÝ, ã»Ý Ýß³Ý³ÏíáõÙ: ÜáõÛÝÇëÏ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ (ûñ.ª ³ñÛáõÝ³ÉáõÛÍ 
(dysenteria), »ñµ Ï³ëÏ³ÍíáõÙ »Ý Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ, Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý »ñÏ³ñ³óÝ»É ÏñáõÃÛáõÝÁ (ë³ÉÙáÝ»É) Ï³Ù Ù»Í³óÝ»É ³ñÛáõÝ³ÉáõÍ³-
ÙÇ½³ñÛáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á (³ÕÇù³ñÛáõÝ³½»Õ³ÛÇÝ 
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E.coli): ÎÕ³ÝùÇ ¹ñ³Ï³Ý ³Ý³ÉÇ½áí Ï³Ù C.difficile-Ç Ù»Í Ï³ëÏ³Í³Ýùáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ »ÝÃ³¹ñ³µ³ñ ÝÙ³Ý íÇ×³Ï Ññ³Ññ³Í Ñ³Ï³µÇáïÇÏÁ å»ïù 
¿ ³ÝÑ³å³Õ Ñ³ÝíÇ ÏÇñ³éáõÙÇó:.

Ø»ïñáÝÇ¹³½áÉÁ (30 Ù·/Ï·/ûñÁ ¹»Õ³ã³÷áí, µ³Å³Ýí³Í 4 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ, 7 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ) Ï³ñáÕ ¿ ÏÇñ³éí»É áñå»ë ³é³çÇÝ ·ÍÇ µáõÅ³ÙÇçáóª 
Ï³ÛáõÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý í³ÝÏáÙÇóÇÝÇ å³Ñ»ëï³íáñÙ³Ùµ: 
Â»å»ï 8 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ, 
µ³Ûó ï»ïñ³óÇÏÉÇÝÁ (50Ù·/Ï·/ûñÁ ¹»Õ³ã³÷áí, µ³Å³Ýí³Í 4 ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, 
3 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ) ¨ ¹ûùëÇóÇÏÉÇÝÁ (6 Ù·/Ï· ÙÇ³Ýí³· ¹»Õ³ã³÷áí) ËáÉ»ñ³ÛÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ»ñ »Ý: 

È³í ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ùµ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ »Ý ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÝ 
áõ óÇåñáýÉûùë³óÇÝÁ: ÈÛ³ÙµÉÇá½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ óÇëï»ñáí áõ 
ÉÛ³ÙµÉÇ³Ý»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ ¿ Ù»ïñáÝÇ¹³½áÉÁª ûñÁ 
35-50 Ù·/Ï·, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 8 Å³ÙÁ 1 ³Ý·³Ù ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ µ³Å³Ýí³Í 
¹»Õ³ã³÷áí: ÜÇï³½ûùë³ÝÇ¹Ç Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»Õ³Ï³ËáõÛÃÁ (1-3 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñª 3 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ù»Ý 12 Å³ÙÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù 100 
Ù·, 4-11 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñª 3 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ù»Ý 12 Å³ÙÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù 
200 Ù·) Ù»ïñáÝÇ¹³½áÉÇ å»ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ̈  Ï³ñáÕ ¿ Éñ³óáõóÇã ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý³É ³ÕÇù³ÛÇÝ Ù³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ù»ç, ÇÝãåÇëÇÝ 
¿ ÏñÇåïáëåáñÇ¹á½Á: 

öëË³Ù³ñÇãÝ»ñ 
¸³ë»ñÇ µÝáõÃ³·ÇñÁ 

Ø»Ï Ù»Í, ³é³çÑ³Û³ó, ¹Çåí³Í³ÛÇÝ, ÏñÏÝ³ÏÇ ÏáõÛñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³Ù»Ù³ï»É ¿ ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ û·ÝáõÃÛ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ ·ïÝíáÕ ëáõñ 
·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ûÝ¹³Ýë»ïñáÝÇ µ»ñ³ÝáõÙ ÉáõÍíáÕ 
¹»Õ³Ñ³ï»ñÇ Ù»Ï³Ý·³ÙÛ³ ÏÇñ³éáõÙÁ åÉ³ó»µáÛÇ Ñ»ï ̈  óáõÛó ïí»É, áñ åÉ³ó»µá 
ëï³óáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ûÝ¹³Ýë»ïñáÝ ÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ ÷ëËáõÙÝ ³í»ÉÇ 
Ñ³½í³¹»å ¿ñ, Ýñ³Ýù ëï³ÝáõÙ ¿ÇÝ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÉáõÍáõÛÃÇ Ù»Í Í³í³É, 
Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ Ñ³½í³¹»å ¿ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ çñ³í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ, 
¨ Ïñ×³ïíáõÙ ¿ñ ³Û¹ µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ Ýñ³Ýó ·ïÝí»Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ûÝ¹³Ýë»ïñáÝÇ ÝÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ ¿ ·ñ³Ýóí»É Ý³¨ ÙÇ ù³ÝÇ áã 
Ù»Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: 

Â³ñ·Ù³ÝáõÃÛ³Ý ³ÕµÛáõñª http://emedicine.medscape.com/article/801948-treatment#a1126
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Øºð Ðð²ä²ð²ÎàôØÜºðÀ

¸ºÔºðÆ ÎàÔØÜ²ÎÆ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÜºðÆ 
¸Æî²ðÎØ²Ü ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀ Ð²Ú²êî²ÜàôØ 

Ü.èáÙ³Ýáí³ 
ÐÐ ²Ü ¸´îö¶Î ¹»Õ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹Çï³ñÏÙ³Ý µ³ÅÇÝ 

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ¹»Õ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (Î²) ·ñ³ÝóáõÙÝ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÐÐ ²Ü ̧ »Õ»ñÇ ̈  µÅßÏ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÷áñÓ³ùÝÝáõÃÛ³Ý 
·Çï³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ: êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ í»ñÉáõÍíáõÙ ¨ å³ñµ»ñ³µ³ñ 
áõÕ³ñÏíáõÙ »Ý ²ÐÎ-Ç ¸»Õ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹Çï³ñÏÙ³Ý 
Ï»ÝïñáÝÇÝ: 2005- 2011 ÃÃ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ 716 Î² (³ÕÛáõë³Ï 1):

ÜÏ³ñ 1. Î²-Ý»ñÇª Áëï ï³ñÇÝ»ñÇ µ³ßËáõÙÁ ¸´îö¶Î-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»Ý³Ï»ïáõÙ

ÆÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ ÝÏ³ñ 1-Çóª ³Ýó³Í 2011Ã-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³óí»É ¿ Î²-Ý»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ 223 ù³ñï-Ñ³Ûï³·Çñ, áñáÝóÇó 2-Á í»ñ³µ»ñ»É »Ý 
Ï»Ýë³ÏïÇí Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇÝ (Î²Ð), 221-Áª ¹»Õ»ñÇÝ:. 

ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»ó, áñ 221 ù³ñïáõÙ ÝÏ³ñ³·ñí»É 
»Ý Î²-Ý»ñÇ 267 ¹ñë¨áñáõÙ: ¸ñ³ÝóÇó ³é³í»É ï³ñ³Íí³ÍÁ ³É»ñ·³ÛÇÝ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñÝ ¿ÇÝ (³Û¹ ÃíáõÙª ³Ý³ýÇÉ³ùë³ÛÇÝ ßáÏÁ)ª 34,4 %, ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁª 16,9 %, ÎÜÐ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁª 14,6%: ¶ñ³Ýóí»É »Ý Ý³¨ ¹»Õ»ñÇ 
³ñÛ¹áõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 55 ¨ áã é³óÇáÝ³É ½áõ·áñ¹Ù³Ý/¹»Õ³ÛÇÝ 
÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Ç 5 ¹»åù: úñÇÝ³Ïª êÆÐ-áí áõ ·»ñ×ÝßÙ³Ùµ 
ÑÇí³Ý¹ÇÝ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³Ïí»É »Ý åñ»ëï³ñÇáõÙ, é³áõÝ³ïÇÝ, å³å³½áÉ 
¨ ³¹»Éý³Ý: ²Ûë ¹»Õ»ñÇ ½áõ·áñ¹Ù³Ý ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ã»ñ×ÝßáõÙ³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý åáï»ÝóáõÙ: Ø»Ï ³ÛÉ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹ÇÝ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³Ïí»É 
»Ý ýÉÛáõÏáÝ³½áÉ, ¿ïáåáÝ³½Ç¹ ̈  åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, áñáÝù ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏíáõÙ »Ý 
CYP450 3A4 Ç½áý»ñÙ»ÝïÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ: ²Ûë ¹»Õ»ñÇ ½áõ·áñ¹áõÙÇó ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
³ñÛ³Ý Ù»ç ¹ñ³Ýó ËïáõÃÛ³Ý ³×: 

²ÕÛáõë³Ï 1-áõÙ µ»ñí³Í ¿ Î²-Ý»ñÇ ¹ñë¨áñÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõ­
ÍáõÃÛáõÝÁ 
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²ÕÛáõë³Ï 1. 
Î²-Ý»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ Áëï ¹ñ³Ýó ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ

ÎÜÐ 31    (14.6%)

Ð»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ· 2    (0.9%)

î»ëáÕáõÃÛ³Ý ûñ·³ÝÝ»ñ 1    (0.5%)

êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕÇ 36  (16.9%)

êÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 8    (3.7%)

ØÇ½³ë»é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ· 2    (0.9%)

ÈÛ³ñ¹ áõ É»ÕáõÕÇÝ»ñ 7    (3.3%)

ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ· 11 (5.1%)

²É»ñ·³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ (³Û¹ ÃíáõÙª 
³Ý³ýÇÉ³ùë³ÛÇÝ ßáÏ)

73  (34.4%)

¶ÉË³ó³í 10  (4.7%)

ì»ñÇÝ áõ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõó 6    (2.8%)

²ÛÉ 25  (11.8%)

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 212 100%

àã é³óÇáÝ³É ½áõ·áñ¹áõÙ/¹»Õ³ÛÇÝ 
÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý· 

5  

²ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý  µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ 55 

223 ù³ñï-Ñ³Ûï³·ñÇó 22 ¹»åù ¹³ëí»É ¿ Éáõñç Î²-Ý»ñÇ ß³ñùÇÝ, 
ÇÝãÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃíÇ 9.9% -Á: Î³ï³ñí»É ¿ Ý³¨ ¹»ÕÇ Ñ»ï 
å³ï×³é³Ñ»ï¨³Ýù³ÛÇÝ Ï³åÇ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ 
(ÝÏ³ñ 2): ²ñÅ¨áñáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³ó»É ¿ Ü³ñ³ÝÅáÛÇ ë³Ý¹Õ³Ïáí: 

ÜÏ³ñ 2. Î²-Ç í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ Áëï Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ
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Î²-Ý»ñÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë³Ï³Ý ¿ÇÝ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ (22.6%), ÎÜÐ-Ç 
(17.6%) ̈  ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (16.7%) íñ³ ÷áË³½¹áÕ, áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ (10.4%) ¨ Ñ³Ï³å³É³ñ³Ëï³ÛÇÝ (9%) ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï (ÝÏ³ñ 3):

ÜÏ³ñ 3. ¸»åù»ñÇ ÃÇíÝ Áëï ¹»Õ»ñÇ ²´ø ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý

2011Ã-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ ¸»Õ»ñÇ ·Çï³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ÏáÕÙÇó Ïá¹³íáñí»É ¨ 
²ÐÎ-Ç ¹»Õ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹Çï³ñÏÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ ¿ áõÕ³ñÏí»É 
207 ù³ñï-Ñ³Ûï³·Çñ:
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